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前言

为了适应我国多层次、多渠道、多形式加速培养21世纪高等护理人才的需要，根据卫生部、全国成人
医学高等教育协作组共同组织的全国成人高等医学院校专科起点本科教材编写的原则和基本要求，编
写组全体同仁认真编写了护理专业专升本教材《外科护理学》。
全书分三篇，共四十八章，含外科护理学总论及各系统疾病病人的护理。
本教材的编者充分考虑到我国成人护理专业教育的特点，认真吸取以往护理本科教材的精华，力争克
服现有教材的不足，坚持以现代护理观为指导，以护理程序为基本方法，充分体现外科疾病病人在局
部、全身症状和体征、辅助检查及心理社会适应能力方面的评估特点，概括常见的护理诊断或问题，
重点归纳主要的护理措施，以及提出较为理想的护理评价标准，努力为学生提供针对某种疾病病人的
整体护理实践方案。
本教材主要供成人护理专业专升本学生使用，也可作为护士继续教育的参考书。
使用本教材，可采用课堂讲授、自学、讨论、临床实习等理论与实践相结合的教学方法，使学生获得
外科护理学基本理论、基本知识和基本技能。
通过本课程的学习，要求学生掌握外科总论中与手术护理相关的知识；了解外科常见疾病的相关知识
；学会运用护理程序，对外科疾病病人实施整体护理。
在编写本教材的过程中，得到了主编单位华中科技大学同济医学院及其附属同济医院和各编者单位的
大力支持，得到了中国协和医科大学出版社的具体指导，在此谨表示诚挚和衷心的感谢！
由于编写经验和时间有限，教材中难免有不足之处，恳请各院校师生在使用中发现问题并惠予指正。
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内容概要

《外科护理学》分三篇，共四十八章，含外科护理学总论及各系统疾病病人的护理。
具体内容包括水电解质和酸碱失衡病人的护理、颈部疾病病人的护理、颅内压增高病人的护理等。
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章节摘录

外科护理学是护理学的重要组成部分。
随着医学科学的迅速发展及护理模式的转变，外科护理学已由过去对疾病护理的研究发展为综合自然
科学和社会科学知识对外科病人进行整体护理的一门临床护理学科。
其学科知识涵盖基础医学，护理学基础，外科学理论，外科护理技术操作及护理心理、伦理、社会学
等人文科学知识。
外科护理与医疗密切配合，通过护理程序以恢复或增进服务对象健康为目标展开一系列护理活动。
在这一动态过程中，护士根据病人的身心健康状况及社会、家庭、文化需求采取系统、连续措施以实
现护理目标，并用评价和反馈来调整护理计划以解决病人的健康问题。
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