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内容概要

随着我国各项事业迅速发展，“白领” （White collar）这一名称越来越广泛地在社会的各个领域中使
用。
但是，对“白领”至今还不能下一个确切的定义。
作为本书的服务对象，我们定义“白领”是指受过良好教育，具有较高收入和较好工作环境，具有社
会责任感和社会潮流导向的以脑力劳动为主的工薪阶层。
他们一般是大型外企、上市公司或发展势头良好的民营企业的员工，国家机关的公务员，事业单位（
如科技界、教育界、法律界、文艺界、卫生界等）的文职人员。
他们具有较好的教育背景和薪资待遇，他们坚持再学习的理念。
    “白领”的特殊地位和教育背景，使他们具有独特的文化要求和生活趣味。
他们效力于具体的职能部门，稳定的收入使他们自信，但又仿佛有什么压抑。
在企业或事业的运作中，他们彬彬有礼、面带微笑、有足够的耐心，但其背后都密切地联系着公司或
部门的实际利益。
他们肩负着各种指标，怀着焦虑不安的紧张心情，努力从事现实指标的艰巨任务。
因此，他们的躯体健康和心理健康亟须有人给予咨询。
以便使他们能在日常生活和工作中，从生物、心理、社会三方面维护健康和增进健康。
    我们撰写本书的目的在于为“白领”提供一本用于维护健康和增进健康的自助工具书，以及用于“
白领”易患疾病的诊断、治疗导医工具书。
以便“白领”们既能维护和增进自身的躯体健康和心理健康，也能在必要时（例如有健康事件, 健康
问题或害病等）正确地求医问药，得到医务人员的帮助。
    近年来，本书编者由于花费较多的时间用于中华精神卫生网(WWW.CMA-MH.ORG)的编辑工作，
因此除了能够浏览大量报章杂志的相关资料外，也有机会浏览大量兄弟网站的资料，在引用时已经注
明出处，并对有关编著者表示衷心感谢。
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