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内容概要

　　病毒性肝炎是最常见的、严重影响人们健康的传染病。
在我国有相当部分人在幼龄期即感染乙型肝炎病毒，而后发展为慢性肝炎、肝硬化甚至肝癌的几率较
高，己成为困扰国人健康的社会问题。
由于肝脏是“沉默的器官”，加之人们对肝炎科学防治知识较为匮乏和缺少自我保健意识，我国1．2
亿HBsAg携带者中大半甚至都没有察觉到自己是HBV感染者。
随着病毒性肝炎防治的研究进展，许多观念业已转变，知识不断更新，新技术、新药、新疗法不断涌
现。
如何把防治各种肝病的科学知识和方法、通过通俗易懂语言和新颖活泼的方法向社会传播，让广大读
者掌握肝病的自我保健、自己主宰自己的健康，一直是我们关注的问题，也是我们编写《肝苦自知：
病毒性肝炎防护知识（附VCD光盘一张）》的初衷。

　　《肝苦自知：病毒性肝炎防护知识（附VCD光盘一张）》邀请了具有丰富临床经验的医师承担编
写工作。
我们力求形式新颖，采用图文结合的方式，深入浅出地介绍各种肝炎、肝硬化以及全并症的病因、诱
因以及预防治疗知识，特别是家庭康复的各种手段，如肝炎的饮食、心理、运动方面的调理知识。
融可读性、趣味性、实用性与知识性、科学性于一体，以适合广大患者及群众阅读。
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编辑推荐

　　《肝苦自知：病毒性肝炎防护知识（附VCD光盘一张）》力求形式新颖，采用图文结合的方式，
深入浅出地介绍各种肝炎、肝硬化以及合并症的病因、诱因以及预防治疗知识，特别是家庭康复的各
种手段，如肝炎的饮食、心理、运动方面的调理知识。
融可读性、趣味性、实用性与知识性、科学性于一体，以适合广大患者及群众阅读。
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