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内容概要

心血管疾病严重危害人们的健康，被医学界称为健康的第一杀手。
我国心血管疾病的发病率有逐年增高的趋势。
目前，全社会应将心血管疾病的防治作为整个疾病防治工作的重点，给予高度的重视。
    营养治疗是一个慢性的持续过程，寄希望于采用某种饮食方案后能收到立得得竿见影的功效是不现
实的。
对于高血压病的营养治疗，所应采用的基本策略是打持久战。
    合理有效的营养治疗可在一定程度上，改善心血管疾病患者的临床症状，辅助其他治疗手，可起到
减少或延缓并发症、降低死亡率的作用。
    作为《临床营养治疗》系列科普丛书中重要的一册，我们希望也相信这本小书能为广大心血管疾病
患者在饮食和营养治疗方面提供一点有益的参考。
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