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内容概要

俗话说：“爱美之心，人皆有之。
”当今社会，物质文明及精神文明均十分发达了，人们丰衣足食，随之而来的是人们对美的追求。
这种追求如今已经达到了比较理性的阶段，人们需要了解相关的知识，了解相关的治疗手段。
痤疮及黄褐斑是仪表美的大敌。
此二者直接影响您的“面子”；二者又都是存在错误认识及错误处理较多的疾病。
有因为治疗痤疮抹药过敏而导致毁容的；有因为治疗黄褐斑用“祛斑药”引起重金属中毒的⋯⋯所有
这些都是因为对疾病认识不清所导致的。
本书以生动的语言、活泼的形式，全面向读者介绍了这两种疾病的病理、临床表现、病因病机、中西
医治疗方法、食疗药膳、日常保养、不当处理等，使读者可以各取所需，对本病深入了解，合理选择
治疗手段，杜绝误治失治，给爱美的人一本“保美手册”。
由于时间仓促，才学所限，不妥之处，敬请海涵。
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