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内容概要

老年性痴呆问题已成为全社会广泛关注的焦点问题，积极开展老年性痴呆的防治已刻不容缓、势在必
行！
敬老、爱老是中华民族的传统美德，当你得知家里的老人被诊断为痴呆时，你一定会感到非常痛苦，
尤其当你不得不终日面对着你曾经熟悉的“陌生人”。
这种悲痛的感觉还会日渐加深。
因此，善待老人，就等于关心自己；关心现在，就等于拥有健康未来。
　　我们编写的这本《养生健脑法》普及宣传册，旨在加强老年人的保健意识，积极开展对老年性痴
呆预防和治疗，延缓老年痴呆的发生和发展进程，呼呈全社会都来关心老人，帮助老人，使老人起居
有节，生活有助，医疗保健有方，娱乐活动有伴，彻底摆脱孤独无援、悲观忧伤的心态，幸福地度过
晚年时光。
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编辑推荐

独自走在街上，找不到回家的路；刚淘好的米，却倒在洗衣机里；总是出门以后，才发现忘记带钥匙
；常常坐在家里，望着天花板长久的发呆⋯⋯这很多可能就是老年性痴呆。
目前世界上还没有一种能够治愈老年性痴呆的特效药。
本书为加强老年人的保健意识编写了这本普及宣传册，希望本书能对你有所启示发——延缓痴呆当然
更好，改善症状就是胜利！
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