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内容概要

我们编写这本旨在普及糖尿病防治知识的册子，立足突破传统的重治轻防观点，转换为寓治于防、寓
治于养的新理念。
重点使读者认识到，随着近代医学的发展，糖尿病已成为一种可以被控制的疾病。
对待糖尿病应持的态度是：一要重视，二是不畏惧。
要做这两点，首先要对糖尿病这一复杂的内分泌代谢疾病有一定的理论认识与应对策略，对糖尿病的
治疗及可能出现的问题做到心中有数。
既然糖尿病将伴随患者一生，对糖尿病知识的学习也应该经常化，做到温故而知新。
特别要掌握合理的日常调养方法和及时得到专家的指导，只要正确认识，认真对待，糖尿病患者同样
台要享受和健康人一样的生活，同样可以达到与正常人一样的寿命。
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编辑推荐

糖尿病是随现代生活方式发展瑞增多的一种“宝贵病”、“文明病”。
糖尿病又是一咱终身性疾病，因其并发症多，致残、致死率高，严重危害人民的生命和生活质量。
为此，编者立足安全感传统的重治轻防观点，转换为寓治于防、寓治于养的新理念，编写了这本旨在
普及糖尿病防治知识的册子。
希望糖尿病患者在本书及专家的指导下，可以享受和健康人一样的生活。
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