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内容概要

人们常说，男人四十是道坎，指的是事业。
其实，女人四十也是道坎，尤其是生理。
虽然每月一次的生理现象仍然维持，但皮肤已经有些黯淡了，脾气变急躁了，上医院的次数多了⋯⋯
更年期真的就要来临了。
    生命是如此奇妙，从小小受精卵到呱呱坠地的婴儿，再到幼年、成年、中年、老年，最终将汇人生
命长河的另一端。
这是无法抗拒的自然规律，是人类的新陈代谢。
人的一生实际上就是一个不断变化，并不断适应的过程。
进入40岁以后的妇女到更年期是女性生命长河中的一段，是每个正常妇女都要经历的，因此对待更年
期的态度也应该是：适应它。
女性只有对自身的结构和生理特点有所认识，才能采取有针对性的保健措施。
只有对更年期常见疾病有所了解，才能提高对疾病的警惕性；性激素补充治疗利弊之争由来已久，女
性该何去何从；更年期心理健康问题日益凸现，女性该如何对待；毋庸讳言，性与避孕问题仍是更年
期妇女的家庭生活主题之一。
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书籍目录

一、女性生理基本知识　1.女性生殖器官的组成及其功能是什么？
　2.女性一生共分几个时期，各有什么特点？
　3.卵巢有什么功能？
　4.雌激素有什么生理功能？
　5.孕激素有什么生理作用？
　6.雄激素有什么生理功能？
　7.什么是生殖内分泌轴？
　8.卵巢周期是怎样划分的？
　9.月经是怎么回事？
　10.什么是绝经？
二、更年期生理改变及相关问题　11.什么是女性更年期？
　12.女性更年期是如何划分的？
　13.更年期女性体内的性激素水平发生哪些变化？
　14.绝经后妇女体内还有雌激素吗？
　15.什么样的妇女需要进行激素水平的测定？
　16.妇女绝经后卵巢有什么样的改变？
　17.更年期妇女生殖道会发生哪些改变？
　18.如何判断卵巢功能出现衰退？
　19.更年期妇女为什么容易出现潮热和心悸?　20.更年期女性为什么会出现失眠?　21.为什么绝经后妇
女常感到记忆力减退?　22.更年期妇女为什么容易发胖和发生体形变化?　23.更年期妇女会出现什么样
的皮肤改变?　24.更年期妇女为什么容易发生骨质丢失?　25.更年期月经紊乱有什么特点？
　26.更年期妇女会产生哪些心理变化？
　27.哪些外界因素会影响更年期相关心理变化？
　28.什么是更年期综合征？
　29.什么是人工绝经？
三、常见更年期疾病　30.什么是更年期抑郁症？
　31.绝经后妇女为什么易患反复泌尿系感染？
　32.更年期妇女为什么易患老年性阴道炎？
　⋯⋯四、性激素补充治疗(HRT)相关问题五、更年期自我保健常识六、性与避孕相关问题
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编辑推荐

　　本书为即将进入或已经进入更年期的妇女提供的健康咨询。
本书从女性生理基本知识、更年期生理改变及相关问题、更年期易患哪些疾病、更年期疾病的防治以
及更年期自我保健常识等方面进行了深入浅出的讲解与问答式的阐述。
并围绕更年期妇女由于卵巢功能逐渐衰退的生理现象，可能导致的一系列机体器官的功能改变，正确
指导她们如何面对，并怎样在专科医师的帮助下运用科学的方法解决问题。
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