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内容概要

本书基于社区老年护理人员的需要，遵循教材的科学性、实用性和创新性的原则，在编写过程中力求
结合国内外社区老年护理教育理念，解决社区老年人常见健康问题为重点，以维持社区老年人的最佳
健康状态，达到“健康老龄化”为目标。
本书共分7章阐述了老化，老年人生理、心理及疾病的特点；老年人健康评估；老年人日常生活护理
；老年人常见健康问题的护理；老年人常见疾病的护理；老年人安全用药的护理及临终关怀护理在社
区护理中的应用。
研讨了影响社区老年人健康的相关因素，对老年人的共性问题提出了一系列的护理对策。
在编写结构上，老年人常见症状护理分症状的定义、特点及护理三个部分阐述；常见疾病的护理分疾
病的定义、特点、诊断要点、治疗及预防、护理及健康教育7个部分进行描述。
力求条理清晰，便于理解。
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作者简介

李玉玲，中国协和医科大学护理学院教师，硕士研究生，老年护理学专业。
于1998～2OO4年赴日留学，期间系统地学习了日本国护理学院本科的基础与临床课程，并参与所在大
学附属医院病房及老年设施的临床护理实践，另外，还参与社区护理中心的护理工作，积累了丰富的
实际工作经验
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编辑推荐

本书是吴阶平医学基金会组织编写的《社区护理系列丛书》之一，该系列图文并茂、语言流畅、内容
丰富，具有较强的先进性、科学性、广泛性和可操作性，可为社区护理人员的学习提供参考用书，也
可作为社区护理人员的培训教材。
它将为培养高素质的社区护理专业人员，推动社区护理职业的发展，提高社区医疗护理水平发挥积极
的作用。
本书基于社区老年护理人员的需要，遵循教材的科学性、实用性和创新性的原则，在编写过程中力求
结合国内外社区老年护理教育理念，解决社区老年人常见健康问题为重点，以维持社区老年人的最佳
健康状态，达到“健康老龄化”为目标。
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