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内容概要

本书遵循实用性和可操作性的原则，分11章阐述了社区精神分裂症、情感性精神障碍、器质性精神障
碍、滥用精神活性药物所致精神障碍、心理因素性精神障碍、儿童孤独症与多动症、神经症等患者的
护理。
在书写结构上，按照“概述”、“临床表现”、“病程与预后”、“治疗”以及“护理” 5个部分进
行描述。
本书还结合病例介绍了精神障碍的常见症状，以及精神科护理过程中常用的一些技术／技巧以及伦理
问题。
在描述各类精神障碍的护理时，本书除了强调针对病人的护理之外，还注重家庭评估和干预。
因受篇幅限制，本书未能考虑到健康和亚健康人群的精神卫生需求，这在今后的社区精神科护理过程
是需要补充的一个重要内容。
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作者简介

程艮，注册护士，中国协和医科大学在读硕士(精神科学床护理)。
在精神科专科医院从事临床护理工作。
同时，从事各层次护生的教学工作，主讲器质性精神障碍的护理和症状学。
另外，翻译并出版了《当你的身体发生了抑郁》、《我是哪种人》、《关键沟通》等国外畅销读物，
参与编写
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编辑推荐

　　《社区精神障碍病人的护理》图文并茂、语言流畅、内容丰富，具有较强的先进性、科学性、广
泛性和可操作性，可为社区护理人员的学习提供参考用书，也可作为社区护理人员的培训教材。
它将为培养高素质的社区护理专业人员，推动社区护理职业的发展，提高社区医疗护理水平发挥积极
的作用。
《社区精神障碍病人的护理》介绍了社区中几种常见的精神障碍，包括概述、临床表现、病程与预后
、治疗，以及护理5个部分。
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