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内容概要

　　“致富奔小康，先要保健康，否则得了病，富了也白忙”。
为提高广大农民朋友的健康意识和预防保健知识水平，北京市卫生局、北京预防医学会组织了十多名
富有预防保健理论和实践经验的专家，围绕社会主义新农村建设和农民兄弟的健康需要，编写了这本
书。
从威胁人类健康与生命的传染病预防到健康文明生活方式的建立，重在疾病预防的“防”字上能够给
读者以启迪，给农民朋友送上健康、科学的预防保健知识，为构建和谐的社会主义新农村贡献一份力
量。
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