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内容概要

　　本册子叙述感冒（普通感冒以及流行性感冒）方方面面的知识，让你认识它的全貌，以便不让它
损害你的健康。
诚然，我们该说明的是，本册子不是教你如何正确无误地治疗感冒，除非你有十二万分的把握你只是
患了轻微的感冒，不然你还是应带着问题去看看医生的。
此外，本册子虽然浅显，但涉及的面较广，除了介绍感冒本身外，也顾及与感冒相关的疾病；还涉及
病毒学、免疫学、中医中药等，其中不少属于经验之谈，因此不但对于普通读者，而且对于低年资医
生以及在基层工作的医护人员也不失为一本值得一读的参考资料，但愿每个读者都能从该小册子中获
益。
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1.感冒，流感，急性上呼吸道感染是一回事吗?2.什么是鼻病毒?3.“伤风”就是感冒吗?4.“伤风”是受
（吹）风引起的吗?5.“上火”就是感冒吗?6.什么叫上呼吸道卡他?7.打喷嚏就是感冒吗?8.鼻腔发痒，连
连打喷嚏是否感冒了?9.什么是鼻粘膜?10.一个典型的感冒有哪些表现，其过程怎样?11.感冒需做血象或
其他实验室检查吗?12.感冒要拍x线胸片吗?13.感冒与急性病毒性咽炎有什么相同与不同之处?14.感冒与
急性病毒性喉炎有什么相同与不同之处?15.急性病毒性支气管炎与感冒有什么相同与不同?16.常听医生
说××病肺部可听到哕音，什么叫哕音呢?17.什么是干哕音呢?18.那么什么是湿哕音呢?19.感冒与疱疹
性咽峡炎有什么不同?20.感冒与眼结膜热有什么不同?21.感冒与细菌性咽一扁桃体炎有什么不同?22.怎
样才不会将麻疹看成感冒?23.有一种叫做“风疹”的疾病，初起时有上呼吸道症状，那么怎样与感冒
相区别呢?24.还有一种叫“幼儿急疹”，也有上呼吸道症状，怎样才能与感冒相区分呢?25.脊髓灰质炎
早期与上呼吸道感染，尤其与感冒是否有时也会混淆呢?26.为什么有些疾病会出现“感冒样表现”呢
，它们怎样与感冒相鉴别?27.艾滋病也有与感冒相似的症状吗?28.感冒是否也可以出现非特异的症状
呢?29.怎样区分胃肠型感冒与急性胃肠炎?30.感冒会头痛吗?31.感冒头痛怎样治疗?32.感冒会引起急性鼻
窦炎吗?33.感冒会引起中耳炎吗?34.感冒会发热吗?35.感冒发热有什么特点?36.感冒不发热是好事，还是
坏事?37.感冒引起的发热要处理吗?38.发热为什么有时会伴有寒战?39.发热之后为什么偶尔发生口腔或
口角起疱?40.感冒为什么会有鼻音?41.感冒为什么会发生鼻阻塞?42.用滴鼻剂滴鼻有什么讲究吗?43.感冒
擤鼻涕有讲究吗?44.感冒为什么会流鼻涕?45.感冒流涕有什么特点，要治疗吗?46.感冒为什么嗅觉会减
退?47.感冒为什么会眼红流眼泪?48.感冒为什么会声音嘶哑?49.感冒为什么有时会有咽部灼热，疼痛?50.
感冒为什么有时会有耳闷感?51.感冒为什么“食无味”?52.感冒为什么会便秘?53.怎样知道感冒并发了
气管炎及支气管炎?54.什么叫肺纹理?55.怎样知道感冒并发了肺炎?56.感冒会引起心肌炎吗?57.感冒会引
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醋可以预防感冒吗?99.吃大葱可以治感冒吗?100.大蒜可以治疗感冒吗?101.喝姜汤能治感冒吗?102.刮痧
能治疗感冒吗?103.桑那浴可以治疗感冒吗?104.十滴水可治感冒吗?105.中医怎样看待感冒的?106.什么叫
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夹暑，怎么治疗?110.什么叫解表，用解表法要注意些什么问题?111.感冒时医生为什么要看舌苔?112.老
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