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前言

由全国数所大学十余名教师编写、中国协和医科大学出版社出版的普通高等教育预防医学专业用书《
职业卫生与职业医学》在被教育部批准为“普通高等教育‘十五’国家级规划教材”，并在问世3年
后，又荣幸地被教育部批准为“普通高等教育‘十一五’国家级规划教材”。
这是对本教材的肯定，是对参编老师付出辛苦的肯定；使我们感到十分振奋，也深感欣慰，同时也感
觉到责任更加重大。
上一版教材之所以能得到认可和较为广泛的应用，得利于教材的创新性和实用性，与传统教材相比，
我们做了一些改革，这些改革也被证明是成功的。
在新一版教材的编写中，我们必须反映出近几年职业卫生与职业医学学术理论的新发展，又要考虑到
实际应用方面的新要求；既要是一本教师易教、学生易学的教材，又要有一定参考价值；既要给学生
传授基本概念和理论，又要教给学生从事职业卫生与职业医学工作的基本方法。
基层职业卫生服务单位一直有反映教材与实际工作脱节的问题，学生毕业后不知怎样从事职业卫生工
作。
针对这一问题，在继承上一版成功经验的基础上，本版重点做了以下改进。
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内容概要

　　我国的《职业病防治法》已经得到成功应用，本版教材以《职业病防治法》为主线，根据《职业
病防治法》有关职业卫生监督和监测章节，将职业病防治法揉合到内容中，使学生学完后可以较快地
从事职业卫生服务和管理工作。
同时我们重点考虑教材的实用性，将教材分为两篇，第一篇教给学生基本知识和概念，第二篇教给学
生怎样从事职业卫生服务与管理工作。
世界卫生组织（WHO）的“基本职业卫生服务”（Basic Occupational Health Serv ies）概念和策略已经
得到广泛认可和接受，本版将此概念和策略首次引入国内教材，并与我国职业卫生服务实际情况结合
起来。
国际上通用“职业安全卫生管理体系”已在我国得到应用，本版将此内容首次引入国内教材，以适应
该项工作在国内的广泛开展。
职业卫生评价是职业卫生服务与管理工作的重要部分，所以专设一节，包括预评价和控制评价。
职业人群的心理问题、职业伤害问题日趋严重，在本版中有关内容得到进一步加强。
职业卫生突发事件是目前及今后职业卫生应重点关注的问题，在书中得到重点体现，首次在教材中出
现并作为单独一章来写。
医务人员作为一个特殊人群，受到多种职业有害因素的危害，尤其在2003年的传染性非典型肺炎
（SARS）流行中得到明显的证明。
本版教材首次对医务人员作为一个特殊职业人群进行了关注。
另外，本版教材还继承第一版打破传统教材分理论和实习两大部分的格局，将每章节理论和操作放在
一起写，在章节后有案例分析的基础上，又增加了思考题。
不仅使学习学习理论的同时学会操作，并分析思考题和案例，能理解得更深，并学会灵活运用书中知
识。
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书籍目录

第一篇　职业有害因素与健康　第一章　绪论　　　第一节　职业有害因素和职业性病损　　　第二
节　现阶段职业卫生的特点和发展趋势　　第二章　职业活动的生理与心理　　　第一节　职业活动
的生理变化与适应　　　第二节　作业类型和劳动负荷的评价　　第三节　职业心理与职业紧张　　
第四节　作业能力　第三章　职业工效学原理及应用　　　第一节　概述　　　第二节　工作过程的
生物力学　　第三节　人体测量与应用　　第四节　机器和工作环境　　第五节　劳动过程中引起的
疾病及其预防　　　实习部分　第四章　毒物和职业中毒　　　第一节　概述　　　第二节　金属和
类金属中毒　　　第三节　刺激性气体中毒　　第四节　窒息性气体中毒　　　第五节　有机溶剂中
毒　　第六节　苯的氨基和硝基化合物中毒　　　第七节　高分子化合物中毒（氯乙烯、含氟塑料）
　　　第八节　农药中毒　　第九节　其他毒物中毒　第五章　生产性粉尘与职业性肺部疾患　　　
第一节　概述　　第二节　硅沉着病（矽肺）　　　第三节　硅酸盐尘肺　　第四节　煤工尘肺　　
附：类风湿性尘肺结节（Caplan综合征）　　　第五节　其他粉尘所致尘肺　　第六节　有机粉尘及
其所致肺部疾患　　　第七节　尘肺阅片与诊断及处理　　第八节　生产环境中粉尘测定方法　第六
章　物理因素及其对健康的影响　　　第一节　概述　　第二节　不良气象条件　　第三节　噪声　
　第四节　振动的概念和物理量　　第五节　非电离辐射　　第六节　电离辐射　　第七节　物理因
素及其对人体作用的检查　第七章　职业性致癌因素与职业性肿瘤　　　第一节　职业性致癌因素　
　第二节　职业性肿瘤　　第三节　职业性肿瘤的预防原则　　　第四节　常见的职业性肿瘤　　第
八章　特殊人群的职业卫生　　　第一节　妇女职业卫生　　第二节　农民工的职业安全卫生问题　
　第三节　未成年工的职业卫生问题　　第四节　医务人员职业卫生第二篇　职业卫生服务与管理　
第一章　职业性有害因素的调查与评价　　　第一节　职业安全卫生管理体系　　　第二节　职业卫
生调查⋯⋯　第二章　职业性有害因素的监督与控制　第三章　职业卫生突发事件危机处理附录
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章节摘录

工作是人类生存和发展所必需的，适宜、愉快的工作与健康是相符相成、相互促进的。
然而，不良的工作条件，不但能影响劳动者的生活质量，进而危及健康，导致职业性病损，严重者可
危及生命。
工作条件由三方面组成：①生产工艺过程，是工作的最基本程序，随生产技术、机器设备、使用材料
、工具或器具、工艺流程或工作程序变化而改变；②工作过程，它涉及针对工艺流程的工作组织、器
具和设备布局、作业者操作体位、行为和工作方式、劳动强度、智力和体力劳动比例、作业者的心理
状况等；③工作环境，原先指作业场所环境，包括按工艺过程建立的室内作业环境和周围大气环境，
以及户外作业的大自然环境，现在也包括可影响作业者心理状态、导致职业性紧张的“人际环境”。
总之，工作条件指的是一个涉及“工艺”、“工作”和“环境”的复合体系。
职业卫生与职业医学的任务应从该复合体系的三方面同时人手，评价工作条件优劣，探究症结所在，
研究干预对策，从而为创造健康、和谐、统一的工作条件，提供理论依据和具体技术措施。
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