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内容概要

20世纪90年代，“生殖健康”概念的形成，逐渐得了国际社会的普遍接受和重视，也为我国计划生育
事业的发展拓宽了思路和提供了有益的经验。
进入21世纪，“大人口”、“人口安全”概念的提出，对计划生育技术服务又提出了新的、更高标准
的要求。
从“大人口”、“人口安全”概念的出发，我们的计划生育技术工作需要从以下几个方面不断改进和
加强：①开展避孕方法的知情选择；②为育龄群众提供优质的生殖保健服务；③提高男性参与计划生
育的责任感和积极性；④注意流动人口、下岗待业人员等特殊人群的生殖保健需求；⑤减少非意愿妊
娠；⑥深入开展生殖健康教育和生殖健康促进。
这几方面的工作，对于我们现有的妇幼保健及计划生育技术队伍，不仅需要有为人民服务的奉献精神
，而且需要不断学习新的知识，对技术精益求精。
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章节摘录

　　第一章　概论　　第一节　计划生育技术的基本理论　　1.　计划生育技术工作的作用　　计划
生育技术工作的作用主要体现在如下三个方面：　　（1）有效地控制人口增长：通常节育率与生育
率密切相关，人群中采用避孕节育措施的百分率越高，人口出生率就越低。
联合国有关组织曾报道过32个国家统计资料分析的结果；节育率提高2.4％，人口出生率可下降1％；
节育率在70％以上，人口出生率可以下降到16％以下；反之，节育率在20％以下，人口出生率则在34
％以上。
计划生育技术工作是提高人群中节育率的一个重要环节。
因此，提高计划生育技术指导和技术服务水平，也就成为有效控制人口增长的一项关键措施。
　　（2）提高出生人口质量和妇幼保健水平：计划生育技术指导和技术服务是直接绕育龄人群生育
、节育、不育及其相关问题和需求，使人们能够通过计划生育措施来避免在不适当的情况或条件下妊
娠，减少意外妊娠及由此采用的补救措施（如人工流产），减少不良婴儿出生，降低生殖过程中某些
疾病和并发症的发生率，有利于提高出生人口素质，也有利于提高妇幼保健水平。
　　（3）有利于实施基本国策：优质的计划生育技术指导和技术服务能促进广大育龄群众对计划生
育这项基本国策和现行计划生育政策的理解，转变传统的生育观念，从而自觉实行计划生育。
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