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内容概要

本书为国防科工委委属七所院校根据长期对就业工作的探讨和研究，组织编写的第一本有针对性的就
业指导教材。
教材在内容上注重从职业生涯规划的角度长远地看待高校学生的学习、就业过程，特别是结合国防系
统内用人单位的岗位特色和职业发展状况，全面地论述求职择业过程中的第一步骤、每一五一节，包
括择业准备、简历编写、面试技巧、就业程序、政策法规等。
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