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内容概要

　　蒙古民族有悠久的历史、灿烂的文化，是勤劳的光荣的民族。
本套《蒙古民族通史》丛书着重编写了蒙古族的历史进程，使蒙古史更具完整性，将蒙古史系统化、
条理化、科学化，使世人更加了解中华五千年的光辉历史，加强中华民族的团结，使中华文化历史更
加发扬光大。
必将引起广大读者和学术界的共鸣。
《蒙古民族通史（第3卷）》为该系列第三册——近代蒙古史。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<蒙古民族通史（第3卷）>>

书籍目录

第一章 元室北迁，南北对峙形成第一节 北元建立一、元顺帝撤离大都二、北元：大元政权的延续三
、北元的危机四、北元昭宗的“恢复之计”五、脱古思帖木儿败亡第二节 天元以后的对明防御战争一
、洪武永乐间明对蒙古的政策二、蒙古本部本雅失里汗和阿鲁台的抗明战争三、瓦刺答里巴汗和马哈
木的抗明战争四、永乐末年三次北征第三节 新的南北朝一、元朝版图上的两个政权二、明朝承认南北
分治三、南北朝之说四、封王与设卫五、散居内地的蒙古人第二章 封建混战，经济衰退第一节 封建
割据一、大汗权力式微二、基本的军事、行政和经济单位：爱马克、鄂托克三、蒙古本部（鞑靼）、
瓦刺、兀良哈三卫第二节 封建混战一、封建混战的发展阶段二、大混乱三、蒙古本部与瓦刺争霸前期
：本部占优势四、蒙古本部与瓦刺争霸后期：本部衰落第三节 明初蒙古经济衰退和牧民反封建斗争一
、明初蒙古经济衰退的必然性二、以粗放游牧为特征的畜牧经济三、牧民处境恶化四、牧民逃亡起义
第三章 东西蒙古暂短统一，经济逐渐复苏第一节 也先向东西两方面扩张一、脱欢统一蒙古与也先的
道路二、也先向西方扩张三、也先对兀良哈三卫和女真的经略第二节 土木之变与也先称汗一、土木之
变，进攻北京二、也先称汗三、也先之死，瓦刺中衰第三节 蒙古本部复兴一、也先以后的蒙古汗系和
政治地理二、孛来、毛里孩并雄三、诸雄并争第四节 蒙古经济逐渐复苏，蒙古与中原、西域的经济联
系一、经济逐渐复苏二、与中原的经济联系三、与西域的经济联系第四章 达延汗的业绩，蒙古封建制
度的发展第一节 达延汗的事业及其历史影响一、黄金家族逐渐复兴二、达延汗继位三、与右翼异姓领
主的斗争四、分封诸子五、达延汗与明朝的关系第二节 社会经济生活一、明中晚期蒙古人口二、畜牧
业三、狩猎、捕渔、采集业四、手工业五、农业六、交换第三节 明中晚期的蒙古社会一、社会组织二
、封建统治阶级三、被统治阶级四、牧民的生活状况与陈挞起义第五章 漠南西部经济发展，俺答封贡
第一节 右翼的扩张一、达延汗以后诸部“画地而牧”二、博迪汗、吉囊、俺答瓜分兀良哈万户三、俺
答等经营青海四、俺答等征伐瓦剌第二节 漠南西部多种经济的发展一、发展半农半牧业的背景和条件
二、丰州川板升的建立三、多种经济发展及其影响第三节 庚戌之变，马市成败一、俺答求贡与寇边二
、庚戌之变三、嘉靖三十年马市四、嘉靖隆庆间的对明战争第四节 俺答封贡一、明妥善处理把汉那吉
事件二、内部矛盾与执送板升头目三、封贡告成第六章 晚明蒙古诸部、明蒙经济交流第一节 晚明蒙
古诸部一、非达延汗后裔诸部二、达延汗后裔右翼诸部三、达延汗后裔左翼诸部第二节 明蒙经济联系
渠道畅通一、互市地点日增二、互市形式俱备三、互市限制松弛四、深远的历史影响第七章 宗教与文
化第一节 宗教一、萨满教二、藏传佛教格鲁派（黄教）传人蒙古三、藏传佛教主要是格鲁派在蒙古的
发展第二节 文化一、教育二、文学三、史学四、翻译五、医学六、音乐舞蹈引用书目后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蒙古民族通史（第3卷）>>

章节摘录

　　当然，朱元璋及其后嗣并没有在正统之争中让步，他们也时刻企图使北元成为自己的附庸。
早在1372年，太祖遣使致书元幼主爱猷识理达腊云：“自古国家必有兴废，以小事大，理势之常。
贤智者亦所乐行而不以为辱。
昔我中国赵宋将衰之际，为金所逼，迁都于杭，纳以岁币。
其后金为君家所灭，君家亦遣使于宋，约纳岁币，一如金时。
虽疆界有南北之分，而前后延祚百五十年，此小事大之明验也。
”①这里将宋与金、元对峙的历史，来比附北元与明的并列。
以南宋比北元之“小”，而把自己放在金、元的地位，显示其“大”，从而告诫爱猷识理达腊，应该
像赵宋那样以小事大，向明朝贡称臣，使已经衰颓的北元得以国祚绵延。
　　承认北元是元朝的延续，是与自己并列的政权，但又坚持认为北元已经失去正统地位，并且要求
北元“以小事大”，纳贡称臣。
这就是朱元璋的明朝对待北元一蒙古的基本态度。
纵观明与北元一蒙古南北相持200余年的历史，明朝无疑是当时代表中国的主要政权，并且在洪武、永
乐两朝还处于相对优势的地位，曾数度出师，给蒙古造成极大的威胁；但是作为封建社会晚期，植根
于农业文明的地主阶级政治家，朱元璋父子只能满足于这种南北对峙状态。
他们没有能力去直接统治大漠南北的广阔草原以及游牧在草原上的剽悍的蒙古民族；他们甚至不敢有
这种企求。
至于他们的不肖子孙，更不值得一提了。
　　⋯⋯
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