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内容概要

　　《道德经》分为上下两篇，上篇起首为“道可道，非常道；名可名，非常名”，所以人称《道经
》；下篇起首为“上德不德，是以有德；下德不失德，是以无德”，所以人称《德经》。
《道经》讲述了宇宙的根本，道出了天地万物变化的玄机，讲述了明变幻的微纱；《德经》说的是处
世的方略，道理了人事的讲退之术，包含了长生久视之道。
　　《道德经》不仅是一部哲学经典，而且它的文字简洁、辙韵强劲，可以被看作是一种特殊形式的
诗。
因此，有人说《道德经》是哲学的诗化表述。
　　因此这本《道德经的智慧》，力求做到行文通俗易懂，希望能帮助大家更好地理解《道德经》中
的智慧真谛，让“道”真正地融入我们的日常生活之中，从我们身边的细微末节就能够体会到老子的
思想。
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