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内容概要

本书老年保健课专业的教育目的，不是培养初级医生，而是旨在向老年人传授、普及保健知识和技能
，以提高他们的自我保健意识和能力。
因此，本套教材既不同于一般的保健科普读物，又有别于普通医学专业教材，具有较强的针对性和实
用性。
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