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内容概要

本书首先谈了如何在市场上挑选出好的食品；其次谈了烹调中应掌握的小窍门，以及怎样使用日常调
料才能烹出美味菜肴。
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作者简介

李康，45岁，出生于湘菜之乡长沙，现为上海青神大酒店厨艺总监。
近年来，他开始编写有关菜谱的书籍，把二十多年的烹饪技巧总结成册，以飨读者。
这本书是他最新力作，从技艺与窍门的角度出发，谈选菜炒菜时要注意什么事项，怎样才能做出好吃
的菜。
李康认为，要做一手好菜，不
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