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内容概要

随着改革的不断推进和深入发展，广大音乐教育工作者的教育理念及教学方式都发生了重大变化，这
也给师范教育带来了很大的机遇和挑战，同时必然引起指挥教学的改革与思考。
就目前师范院校指挥教学现状来看，只注重单一的指挥教学，几乎是一个普遍现象。
实践证明，师范生如果在校期间不能熟练地、全方位地掌握多种本领，毕业后将很难胜任实际的教学
工作和开展各项活动。
    本书从宏观的角度安排了：合唱指挥、民乐队指挥、管弦乐队指挥、军乐队指挥者所应掌握的相关
知识。
这也可以解决群众性指挥人才的缺乏的燃眉之急。
   《实用指挥教程》其内容简明扼要，通俗易懂。
除有合唱队、民乐队、管弦兵队、军乐队的指挥知识外，还附有不同团队的曲目选登，可为不同对象
的团队指挥选用。
    该书除可作为师范院校指挥教学用途之外，也非常适合中、小学音乐教师，广大音乐爱好者和工厂
、农村、机关从事音乐活动的指挥者使用。
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章 指挥者的姿势与动作图式  一、姿势    1、站立姿势    2、手的基本姿势    3、动作活动范围  二、指挥
动作      基本动作  三、指挥基本拍子的打法  （一）单拍子    1、一拍子的基本打法    2、二拍子的基本
打法    3、三拍子的基本打法  （二）复拍子    1、四拍子的基本打法    2、六拍子的基本打法    3、九拍
子的基本打法    4、十二拍子的基本打法  （三）混合拍子的基本打法    1、五拍子的基本打法    2、七拍
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节休止    2、休止一拍的处理    3、休止二拍的处理    4、休止三拍的处理  三、附点节奏的打法  四、切
分节奏的打法  五、顿音的打法  六、延长音的动作处理  七、并拍与分拍的打法    1、并拍    2、分拍第
五章 音乐速度变化时的指挥动作  一、快速乐曲的动作处理  二、慢速乐曲的动作处理  三、音乐渐慢
的指挥处理  四、音乐渐快的指挥处理  五、音乐突快的动作处理  六、音乐突慢的动作处理第六章 音
势变化的动作处理第七章 合唱队第八章 合唱队的排练工作第九章 民族管弦乐队第十章 交响乐队第十
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