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内容概要

　　《高职高专通用教材：高职体育》依据全国普通高等学校体育课程教学指导纲要的要求，结合高
职体育教育的理论与实践编写。
共分7章。
内容包括绪论、高职体育概论、体育教育、体育与休闲、体育健身知识与方法、运动处方和体育竞赛
规则速读。
书中阐述常见体育运动项目的理论与发展，常见体育运动的竞赛规则。
特别注意体育与文化、体育与休闲和体育与健身的培养。
　　《高职高专通用教材：高职体育》可作为高职高专体育教育用书，亦可作为社区体育运动的普及
与开展的参考教材，而对于一般体育爱好者更是良师益友。
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