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内容概要

　　为了贯彻《学校体育工作条例》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《学生体质健
康标准》的精神，顺应时代发展的需要，我们编写了这本《大学体育教程》，其特点是：    　　一、
全新的理念。
该书符合《全国高等学校体育课程教学指导纲要》的要求，体现了学校体育要树立“健康第一”的指
导思想和“以人为本”的教育理念。
    二、新颖的构架。
该书突破以往以运动技术为主线的框架体系，着眼于提高学生的体育与健康意识，以培养体育能力，
全面增进身心健康，养成终身锻炼习惯为主线来编写，体系新，结构完整，系统性、连贯性亦较强。
    三、丰富的内容。
该书内容新颖，科学性、实用性、针对性较强，符合大学生的认知规律和生理、心理特征。
作者在编写过程中非常注意吸收和借鉴最新的知识信息和科研成果。
    四、多样的形式。
该书的每章分别由学习目的、知识视窗、双语教学参考、复习思考题等多种板块组成，生动活泼，图
文并茂，表述简洁，具有可读性和可操作性。
    五、独特的结构。
本书按照体育与健康课程标准构建的运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应等五个学
习领域，紧紧围绕体育锻炼和健康这个核心，融合了诸多学科理论知识，真正体现了以人为本的教育
理念，突出了学生的主体地位。
    六、人性化的体现。
本书考虑到大学生的文化层次和较高的理性思维认知特点，结合他们的情感体验和行为特征，力求突
出知识性、趣味性、可读性、应用性强等特色，以满足大学生这一特殊群体的需要，达到使他们终身
受益的目的。
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