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前言

　　人活着，必然涉及与他人、与社会、与自然的关系，处理好这些关系的主导因素是人文精神。
《国家教育事业发展“十一五”规划纲要》提出“十一五”时期我国教育发展重点要做的工作，其中
重要的一条就是“全面实施素质教育，促进学生德、智、体、美全面发展。
”社会对综合型、创新型、实践型人才的迫切需要，由专业教育的不变性向以能力教育为核心的通才
教育转变，由理论型人才的培养向“大众化”应用型人才的培养转变。
　　大学生应该首先学会做人，再学会做事；在做事中学做人，在做人中去做事。
人无才不成事，人无德必坏事。
有些大学生不知如何度日、不知为何而活，对真理与金钱取舍颠倒，做人标准模糊、信仰迷失，陷入
价值困惑中。
要想避免当代大学生“有知识没文化”的社会现象，就应该对其进行文化素质的培养。
一个没有传统文化的民族，是一个不完美的民族；而有了传统文化却不知道珍惜的民族，则是一个可
悲的民族。
英国史学家汤因比说：如果未来的世界不是以中国文化为主导的，那将会是全人类的悲哀。
中国科学院研究员资中均在谈到中国文化现状时说：真正的危险是我们整体文化水平的降低。
当代著名人文学家汤一介在《中西文化比较》中讲道：“科学技术越是发展，越是需要人文精神来加
以引导。
”　　当今时代，科学以几何级数迅猛发展，社会观念不断被刷新，国际竞争越来越激烈，知识的综
合、学科的交叉、文理的交融是现代教育发展的总体趋势。
这不仅要求大学生成为专才，更要求他们成为全才、通才；不仅要知识广博、有技术专长，而且还要
情趣高雅。
　　人的全面发展是马克思主义教育观的核心内容，实现这一目标有赖于人文素质教育。
只有以培养人文精神为目标的人文教育，才能帮助自然人向社会人进化，达到人格完善的最高境界。
文化修养就是在学习、认识和掌握人文知识中完成人文教化，将人文知识转化为人文精神的。
爱因斯坦说过：“用专业知识教育人是不够的。
通过专业教育，他可以成为一种有用的机器，但是不能成为和谐发展的人。
”事实证明，缺乏人文教育的教育是不完善的教育，缺乏人文精神的人是不完全的人。
当今，我们正在大力提倡构建和谐社会，要求以人为本，坚持全面、协调、可持续发展观。
为贯彻落实中共中央提出的科学发展观，实施素质教育和人才培养战略，我们编写了这本《大学生文
化修养》。
目的就是要在开发大学生智商的同时，注重开发他们的情商；在传授各种知识的同时，更要重视创新
意识的培养。
使其德、智、体、美、劳全面发展，形成高尚的境界、宽广的胸怀、非凡的智力、渊博的知识、健全
的人格、坚强的意志、哲学的思想、强健的体魄、高雅的情趣，以提高他们的综合素质。
在加强文化修养中，提高他们的文化素质，培养人文精神，使其最终成为和谐发展的人。
　　本教材的特点是：　　一、内容广博、信息量大。
本书共十章，包括概论、文学与人生、历史的经验教训、哲学的思考、艺术的价值、科技的力量、伦
理的作用、心理健康与人格、创新能力的培养、综合素质的提高等方面的内容，涉及众多学科领域的
方方面面。
本教材不满足于单篇选文的讲解，力争作宏观整体的把握，高屋建瓴，广征博引，既有理论阐述，又
有古今中外的实例印证，以期能给大学生更多更完整的知识。
　　二、知识性强。
本教材不仅要求知识准确，更要求忠于历史，客观公正，不以固有观点排斥知识，比如本教材在第一
章概论中阐述中国传统文化时介绍了《易经》。
《易经》是我们中华文化最早的源头，是不可逾越的重要内容，不应该因为社会上不同观点的存在而
将其割舍。
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　　三、注重实用。
本教材列举大量史料和实例，避免流于空洞的说教，以期给大学生更多更实际有用的知识。
　　本教材由山东省潍坊科技学院刘金同副教授、福建省厦门华天涉外职业技术学院史云谋和宋晓丽
副教授、山东科技职业学院宫淑芝副教授主编，负责体例设计和统稿；由福建省厦门华天涉外职业技
术学院金凤洁和曾庆栋、山东经贸职业学院孙玉芹和王卫民任副主编，负责书稿的整理工作；第一章
由山东省潍坊科技学院刘金同、福建省厦门华天涉外职业技术学院史云谋编写；第二章由福建省厦门
华天涉外职业技术学院庞笑、山东科技职业学院宫淑芝编写；第三章由福建省厦门华天涉外职业技术
学院王鑫伟、山东经贸职业学院孙玉芹编写；第四章由福建省厦门华天涉外职业技术学院曾庆栋、黄
琼英编写；第五章由福建省厦门华天涉外职业技术学院应张颖、刘金清编写；第六章由福建省厦门华
天涉外职业技术学院任志青、吴维静编写；第七章由福建省厦门华天涉外职业技术学院孙美红、山东
经贸职业学院王卫民编写；第八章由福建省厦门华天涉外职业技术学院金凤洁、宋晓丽编写；第九章
由福建省厦门华天涉外职业技术学院史云谋、山东经贸职业学院孙玉芹编写；第十章由福建省厦门华
天涉外职业技术学院罗俊英、山东经贸职业学院王卫民编写。
其他参编者有：山东省寿光中学李静，山东省潍坊科技学院刘奎然、魏同义、刘学斌，青岛大学刘晓
晨、汪华磊等。
　　本教材不仅可作为普通高等院校的教学用书，也可作为广大社会青年和成人扩展知识，提高文化
修养的读本。
　　由于本教材涉及的学科领域宽广，囿于知识和能力所限，不足之处在所难免，希望得到广大前辈
、学者、学生、读者的指导和反馈意见，在此并谢，以期再版时加以改进。
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内容概要

　　一、内容广博、信息量大。
本书共十章，包括概论、文学与人生、历史的经验教训、哲学的思考、艺术的价值、科技的力量、伦
理的作用、心理健康与人格、创新能力的培养、综合素质的提高等方面的内容，涉及众多学科领域的
方方面面。
本教材不满足于单篇选文的讲解，力争作宏观整体的把握，高屋建瓴，广征博引，既有理论阐述，又
有古今中外的实例印证，以期能给大学生更多更完整的知识。
　　二、知识性强。
本教材不仅要求知识准确，更要求忠于历史，客观公正，不以固有观点排斥知识，比如本教材在第一
章概论中阐述中国传统文化时介绍了《易经》。
《易经》是我们中华文化最早的源头，是不可逾越的重要内容，不应该因为社会上不同观点的存在而
将其割舍。
　　三、注重实用。
本教材列举大量史料和实例，避免流于空洞的说教，以期给大学生更多更实际有用的知识。
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章节摘录

　　一页都写着科技的名字，科技的触角已伸向世界的每一个角落，科技就像一张网，严严实实地罩
着我们现代的生活空间。
回顾中国科学技术发展对促进生产力发展的作用的演变，我们就会清楚地认识到这一论断的必然性和
深刻性。
一、中国科技发展的辉煌与衰落　　古代埃及、古巴比伦、印度、中国是世界公认的四大文明古国。
中国古代文明是世界上最早出现的人类文明之一。
历史上中华文明曾长期走在世界前列。
从燧人氏发明钻木取火开始，我们的祖先就开始了原初的科技创造发明，人类掌握了火，用火来烧烤
野兽的肉和植物的根茎，从而结束了原始人类那茹毛饮血的野蛮而落后的时代。
那时我们的祖先螺祖就发明了缫丝，黄帝发明了指南车。
根据记载黄帝共有四个妃嫔：正妃为西陵氏女，名螺母，《史记’王帝本纪》中说：“黄帝娶于西陵
之女，是为螺祖，为黄帝正妃”。
螺祖发明了种桑养蚕和抽丝，织丝为绸，缝绸做衣，后人称她为“先蚕娘娘”，黄陵县城有螺祖养蚕
遗址。
从这段记载我们可以看出中国古代先人对科技的朦胧的理解与崇敬。
　　进入奴隶社会后，我国的科技不断发展。
在我国前秦的夏、商、周，科技的重大成果主要在系统的天文观测、天干地支的发明、中医的成就和
青铜冶炼的高度发达，以及水利的初步发展方面。
天文观测方面，如春秋时期的37次日食记录，冬至和夏至的测定，哈雷彗星最早的观测，战国时期甘
德、石申的《甘石星经》。
医学上的《内经》、扁鹊的四诊法，在当时是比较先进的医疗技术。
青铜艺术方面，我国当时的成就颇高。
青铜制造业是我国夏、商、西周奴隶制文明的典型代表，具有生产规模大、工艺精美、品种繁多、应
用普遍、分布广泛等特点。
著名的有“司母戊鼎”、“四羊方尊”和“三星堆”文化，其中，“司母戊鼎”是世界现存最大的青
铜器。
四羊方尊，以及战国时的嵌错赏功宴乐铜壶和音乐方面的全套编钟，制作精美，至今人们仍叹为观止
。
水利建设方面，都江堰、郑国渠等在当时都在世界上占有一席之地，但总体水平却仍不如西方。
西方的古希腊、罗马的历法，萌芽状态的几何、进位制，青铜、铁器，雄伟的巨石和泥砖建筑独领风
骚，它们的科学技术占据了西方古典时代的高峰。
　　秦汉时期，无论东方还是西方，科技的主要领域开始形成独立体系。
此时中西方在科学上各有长短。
东汉宦官蔡伦的造纸术，被称为“蔡侯纸”，后直接或间接传至世界各国；张衡的浑天仪、地动仪；
“医圣”张仲景的《伤害杂病论》全面阐述了中医的理论和治病原则，奠定了中医治疗学的基础；华
佗，这位东汉医学家，擅长外科手术，制成全身麻醉药剂“麻沸散”，是世界医学史上的创举，他编
了一套医学体操“五禽戏”，能强身健体；而秦王陵兵马俑体现了我国科技发展的精湛水平。
秦汉时期中国的科技和西方的科技各有千秋。
数学方面，中国形成了由《九章算术》奠基、以实用为特征的算法化体系数学。
《九章算术》成书于东汉时期，是一部数学名著。
它总结了春秋战国以来的数学成就，涉及现代初等数学中的算术、代数、几何的大部分内容，其中的
某些内容在当时具有世界先进水平。
而西方则形成了由《几何原本》奠基、以抽象空间形体关系的推导为中心的纯逻辑体系。
天文方面，中国形成了精细观测、天文历法、比附人事的传统。
西方则致力于构造宇宙模型的理论探讨，终于促使托勒密地心说体系的建立，它比中国盖天、浑天、
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宣夜三说完备并合理解释了当时人所掌握的天象。
物理学方面，墨子在光学上、阿基米得在力学上各有成就，但后者在萌芽状态实验、量化处理和理论
高度上优于前者。
综合科学上，《墨经》与亚里士多德的系列著作相比略逊一筹。
因此，总体上说这时的西方科学水平更高。
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