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内容概要

本书正是本着“学会学习”这个目的，有“在学习”的观点来探索大学生学习的过程、规律、特点和
影响因素，尤其是具有实用性、针对性和可操作性的学习方法。
为便于阅读和吸收，本书以小短文的形式编写。
短文之间既相互联系又各自独立。
因此，既可集中阅读，又可分散参考。
实践证明，这种编写体例非常有利于大学生的接受，从而把“学会学习”从观念变革推进到可操作的
具体方法和实际行动上。
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作者简介

刁生富，1964年生，河南南阳人，中国人民大学哲学博士，从事科技哲学社会学、学习心理与学习方
法研究，近期在《自然辩证法研究》、《自然辩证法通讯》、《学术研究》等刊物发表论文50余篇，
其中多篇被《人大报刊复印资料》和《新华文摘》转载；出版《信息时代的中国现代
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