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内容概要

　本书是中国心理学会心理学教学工作委员会组织编写的高等学校通识课心理学教材。
　本教材将力求体现以下特色：　　1.科学性。
本教材力求概念准确，原理清楚，用实证资料加以论证。
所引用的研究成果都是已公开发表的。
　　2.实用性。
力求密切联系大学生的生活实际，向大学生提供实践成功人生的最重要的心理学知识。
书中各章还设有“心理学与人生”专栏阐述这方面的知识。
　　3.启发性。
力求有助于大学生健全人格的养成以及发现问题、分析问题、解决问题的能力和创新精神的形成。
对于有争议的问题，力求以多种研究取向加以分析。
　　4.近时性。
本教材反映的是稳定的知识，与此同时还反映了最新的心理学研究成果。
　　5.可读性。
行文上力求通俗易懂，便于读者自学。
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书籍目录
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　问题解决　　第三节　创造性思维第九章�动机　第一节　动机的性质　第二节　生物性动机　第三
节　社会心理动机　第四节　意志过程第十章�情绪、压力与健康　第一节　情绪　第二节　情绪理论
　第三节　压力　第四节　健康心理学第十一章　智力和智力测验　⋯⋯第十二章　人格及其测验第
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媒体关注与评论

　　人活着，除了需要阳光、空气、水和食物之外，还需要一份精神力量—心灵上的完善。
心理学是探录心灵奥秘的一门科学。
本书以大量的科学研究成果，深入浅出地阐述了当代大学生渴望探求的心灵问题。
它将有助于大学生求知、成才、实现成功的人生，成为幸福的进取者。
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