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内容概要

本书共有8章。
第一章主要讨论幸福心理学的研究对象，即幸福心理及其构成因素，概要阐述中西方思想史上的幸福
观以及幸福心理研究的兴起与发展；第二章主要讨论如何测量和评估幸福心理的问题；第三章讨论幸
福的身心机制，诸如幸福与遗传、神经解剖、神经活动、内分泌、药物、性别、年龄、社会比较、适
应与归因等的关系；第四章探讨幸福与人格的关系，讨论不同人格特征、人格类型对幸福感的影响；
第五章探讨文化与幸福的关系，主要分析、比较不同国家、民族和文化群体幸福感的异同，对幸福评
判和理论上的差异，探讨影响幸福感的种种文化因素；第六章主要讨论朋友、恋爱、婚姻与家庭等各
种人际关系和社会支持对个体幸福感的影响，以及如何改善社会关系，促进幸福感的方法；第七章讨
论不同工作、经济收入、教育和社会阶层对幸福感的影响；第八章探讨不同休闲娱乐方式对幸福感的
影响，并提出建设性的建议。
本书在编写中遵循科学理论性与实践应用性相结合的原则，力求反映幸福心理学研究的历史发展和最
新成果，特别是有关我们自己的研究成果，且要求理论联系实际，使其具有一定的应用操作性。
在语言表达上既要求科学准确，也要求生动通俗，使其具有可读性。
本书不仅为心理学专业的学生和理论工作者提供有关幸福心理的学术研究成果，而且为广大普通读者
提供改善自己的生活质量，增进自身幸福的知识、方法与途径。
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前言
第一章 幸福心理概论
一、幸福心理的结构
（一）幸福与感情
（二）幸福与需要
（三）幸福与认知
（四）行为活动与幸福心理
二、中西方思想史上的幸福观
（一）中国思想史上的幸福观
（二）西方思想史上的幸福观
（三）中西方思想史上的幸福观比较
三、幸福心理的科学研究
（一）孕育阶段
（二）形成阶段
（三）发展阶段
第二章 幸福的评估
一、什么是幸福
（一）幸福感的定义和特点
（二）幸福感的构成
二、幸福的评估方法
（一）单题测量工具
（二）多题测量工具
三、自陈量表的心理测量学属性
四、幸福评估方法的发展
（一）记录非言语行为
（二）重要他人评价
（三）生理指标
（四）社会指标
（五）认知测量法
（六）行为取样技术
（七）深度访谈法
（八）情绪敏感任务
五、结论
第三章 幸福感的身心基础
一、幸福感产生的生理机制
（一）幸福感产生的脑机制
（二）幸福感表达的天生性
（三）药物与幸福感的关系
二、 幸福感与性别、年龄的关系
（一）性别与幸福感
（二）年龄与幸福感
三、幸福感产生的心理机制
⋯⋯
第四章 人格与幸福
第五章 文化与幸福
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第六章 社会关系与幸福
第七章 工作、收入、教育和社会阶层与幸福
第八章 休闲与幸福
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


