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内容概要

《小学生军体读本》是一本以小学生军体为主的读本，其内容有：前言，第一章，国防教育简述，第
二章，队列动作训练，第三章，军体拳（第一套），第四章，刺杀操，第五章，短棍操，第六章，匕
首操，第七章，小学生防身术，第八章，障碍练习，第九章，运动营养与损伤预防知识问答，第十章
安全常识问答。
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