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内容概要

对一些危重病人或意外创伤者进行现场急救时，思路要清晰，做到“心中有数”，分秒必争地应用急
救知识和急救技术，进行现场初级救助。
如果 “第一目击者”曾接受过必要的急救培训或按照本书的指导帮助，在现场施行正确的急救术，维
持病人最基本的生命体征(体温、呼吸、脉搏和血压等) ，并持续到急救专业医生赶到现场，赢得最宝
贵的时问往往是急救成功的第一要素。
 
　　本书是《自我诊断》、《自我药疗》的姊妹篇。
根据急症现场的自救互救的实际需要，分成7章95节。
行文用词力求准确、简洁，并辅以大量的图解，以帮助他们在危急忙乱中能根据不同的病况进行快速
查找，得到正确的、专业的指导和帮助。
 
　　《自我救助》的阅读对象是非医学专业的中等以上文化水平的人群。
本书也可以作为平时针对自己的健康状况、查找有关治疗和健康教育(生活习惯、康复锻炼、预防、护
理)内容的参考书。
 
　　书末的“个人健康资料和观察记录”采用倒排的方式，适用于慢性严重疾病患者或较为年长者，
在外出时，将这部分表单填写好，与自己常用的药品一起随身携带，以备意外发生时能得到他人必要
的帮助。
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书籍目录

内容简介前言第一章  急救技能  第一节 急救概述  第二节 病情判断  第三节 病人体位  第四节 心肺复苏  
第五节 气道异物  第六节 止血方法  第七节 伤口包扎  第八节 外伤固定  第九节 病人搬运  第十节 高热处
理  第十一节 氧气疗法  第十二节 洗胃疗法  第十三节 消毒隔离第二章  危重急症  第一节 心脏骤停  第二
节 昏迷  第三节 晕厥  第四节 惊厥  第五节 休克  第六节 血压异常  第七节 急性腹痛  第八节 胸痛⋯⋯第
三章  意外伤害第四章  创伤救护第五章  骨折处理第六章  急性中毒第七章  灾害避险
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编辑推荐

本书是医学自助系列之一，《自我诊断》、《自我药疗》的姊妹篇，是有关急症救助的工具书。
读者对象是非医学专业的中等以上文化水平的人群。
全书7章95节。
行文用词力求准确、简洁，并辅以大量的图解，以帮助人们在危急忙乱中能根据不同的病况进行快速
查找，得到正确的、专业的指导和帮助。
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