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内容概要

爱情的怀疑主义者不约而同地在重复这样一个句式：“永远有多远？
”一些聪明的女人对于男人说起“永远”二字总是心存警惕，她们已经从纯情岁月的伤心经历中领悟
的教训：没有永远，“永远”只是一个借口，一个谎言，一个心怀叵测者的诱饵，一副迷惑女人的致
幻剂⋯⋯    本书编者编辑了大量丰富的案例，就都市男女爱情与婚姻的多方面问题进行了广泛探讨，
涉及心理疾病、家庭婚姻、人际关系、儿童教育等领域，针对我他们的问题从社会学、爱情心理学、
家庭心理学、家庭伦理学等多个方面予以分析与疏导，让正在经历或曾经经历过这些磨难的读者能够
获得借鉴和引导，从而可以避免重蹈覆辙。
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章节摘录

书摘“四等"女人    近来社会上流行一个顺口溜：一等女人永不成家，二等女人靠人养家，三等女人家
外有人，四等女人下班回家，五等女人夫不在家，六等女人四海为家。
    永不成家的“一等女人”，是指那些为数极少的都市白领贵族，她们是令人羡慕的女强人，或女知
本家。
由于忙于事业，或对周围不能与之匹配的庸俗男人的鄙视，她们成了高高在上的孤独一族。
当然，她们身边并不缺乏怀有各种目的的追求者。
这就为她们在偶尔需要慰藉时提供了方便，以弥补她们事业有成、情感空虚的缺憾。
她们当中有的绝对可以用姿色赢得男人的欢心，但她们却反过来把金钱或物质赐予自己所包养的情人
，以体现她们的强人本色。
    “二等女人”是可耻的。
这类女人大多有些可人的姿色，由于家用的匮乏或强烈的虚荣心作祟，她们甘愿投身于那些有钱的男
人，成为一只被包养的金丝雀。
    “三等女人”，是指那些在情感上得不到抚慰与满足，而家庭又不和睦的女人。
她们的婚姻名存实亡，所以她们不得不在家外寻找感情慰藉，但很少掺入金钱的因素。
    至于“四等女人”，她们占了女人中的大多数。
如果选择妻子，相信绝大多数男人就会选择这类女人。
这等女人是传统意义上的女人，相夫教子、温柔纯情、持家有道。
她们也许没有太多的钱财，但她们十分本分，没有超出自己能力之外的虚荣心，有的只是对丈夫和孩
子的爱。
这样的家庭，如果丈夫不出现问题的话，一般会美满幸福，将爱情进行到底。
“四等女人”的容貌也许并不漂亮，但她们的女人本色、妻子本色就是时下最宝贵的。
男人也许会因一时糊涂，对“四等女人”不屑一顾，但最终也会明白她们才是无与伦比的财富。
    每天下班准时回家，下厨房、拖地板、辅导孩子做功课、陪伴丈夫聊天，这是“四等女人”的最大
“卖点”。
女人下班要回家，这是男人的要求。
其实，在日益繁复、喧嚣的都市生活中，女人承受着与男人一样的压力。
朝九晚五的“紧箍咒”同样束缚着她们的身心。
四处奔波、八面玲珑，为了自己的事业而奋斗。
她们也同样需要一个宣泄或调整的时段和空间，借此减轻工作上的疲劳、焦虑，甚至是怨气，而家显
然不是一个合适的地方。
于是，越来越多的“四等女人”开始留出自己在单位与家以外的个性空间。
这种空间，或者只是一条热闹的街道，又或许是一家雅致的咖啡厅。
这个空间。
也许不仅仅属于她个人，也可能属于她和几个贴心的朋友。
    也许这种暂避并不能解决什么大的问题，但从某种意义上说，它却为“四等女人”更好地调适回家
后的心态提供了条件。
如此暂避，可以随意地回味单身生活，可以任性地一个人在街头游荡，可以和婚前就交好的闺中密友
乱侃一通。
总之，有利于把自己的身心调整到最佳状态。
从这个意义说，偶尔下班不回家的女人，也是可以理解的；而且这样的女人更有品位，更能理解男人
的世界。
传统中糅合了现代意识，是改良了的“四等女人”。
   好女孩上天堂，坏女孩走四方。
    不管是稍微有点儿坏的男人、很坏的男人还是好男人，大都希望自己的她是个好女人(不排除少数特
例)。
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也许很多男人并不讨厌坏女人，有些可能还挺欣赏坏一点点的女人，因为他们是从坏女人那儿成熟起
来的。
好女人有的时候也许有些乏味？
!稍微少了一点点风情，稍微多了一点点孤傲？
但是，好女人像块璞玉，她们是自然的，她们是有价值的，她们是值得信任的，她们是可以让男人放
心的。
你不需要费心去辨认她们的真伪。
   可是问题的关键是，现代社会，往往最后能独占鳌头赢得男人欢心的却是那些男人本意并不想要的
坏女人。
因为坏女人多了那么一点点风情，又比较大了那么一点点的胆量，更有太多变幻莫测的计谋。
她们懂得男人的虚荣心，知道如何委曲求全来满足男人，知道如何来伪装自己，在需要她闪闪发光的
时候就发光，在需要她返璞归真的时候就归真。
她们知己知彼，为了满足她们自己的种种目的，她们根据不同男人的软肋去制定作战方案，致使不少
好男人也难以辨别真假，上当受骗(最生气的是好男人)。
你说男人烦恼不？
你说男人难不难？
P7-9
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