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内容概要

针对中职学生的心理特点和中职学校实际情况，我们主要设置了“心理健康”“自我探索”“人际交
往”“学习心理”“情绪与压力管理”“意志与挫折”“职业心理”“青春期心理”“网络心理”“
生命教育”十个章节。
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