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内容概要

　　本丛书分大、中、小学生三卷，其主要读者对象为大、中、小学生。
丛书围绕学生的学习与生活实际，以各阶段学生的心理发展为研究主线，以“问题咨询、心理分析、
实践和链接”为四个分析项，并与大量案例相结合来分析心理成长过程中的困扰，具有很强的针对性
和实用性。
丛书的目的是要从生活出发、从问题出发，帮助学生正确看待与处理成长发展过程中所遇到的各种问
题，引导他们学会学习、学会交往、学会解决问题、学会自我成长。
　　本丛书有两个突出的特点：　　其一，内容上做到“三个贴近”。
贴近校园、贴近学生的实际、贴近学生的生活。
　　其二，操作上易于形成“合力”。
本丛书在每一节都安排了“操作”这一颇具特色的环节。
这一点，非常有利于形成教师、家长和学生的互动，较好地调动了学校心理健康教育的教师资源和家
庭资源，有利于形成学校——家庭——学生这三者的“合力”。
　　另外，整个丛书的思想明确，其目的在于关注学生自身潜能和优势的挖掘，促进学生的自我成长
。
　　本书是丛书之一，大学生的心理问题成为人们越来越关注的对象，但大多数的人其实并不清楚大
学生的心理问题究竟是出在哪里，这些心理小困扰不及时解决的话，也会出现大问题，同时影响到他
们的学习、生活和成长。
因此，编写了本书，正是想帮助大多数有着心理小困扰的健康学生解决他们的烦恼，不要因为这些问
题而影响甚至耽误自己的人生发展。
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章节摘录

书摘心理分析    毫无疑问，要改变自己，改变避无可避。
    也许，你会觉得自己已经不错了，已经考上了想要考的大学，因为你的老师曾经说过，你根本不是
上大学的料!自己已经竭尽所能了，日子过得不好也不坏，舒适而安逸。
比上不足，比下有余。
只是，当你看到你的朋友、同学正积极主动地创造自己的人生，心中有自己清晰的愿望，而且常常充
满成功的喜悦，你也会有羡慕别人，同时发觉自己并不是想象中的那么快乐和幸福，然后希望自己也
能和别人一样有同样的成就和体验。
可是，如果我们不能深刻地认识自己，认识人生发展的每一阶段的每一个层次，然后不断地超越自己
所处的不好不坏的中间层的话，就很难发挥自己的潜能并体会真正的成功。
这就需要我们在改变自身之前，先认识自己，知道自己身在何处，要去何处，才能有所行动。
    下面，我们就来检测一下自己，到底是属于哪一类的学生，要怎么办才行!    A级  厌学型：不快乐、
厌烦、心理上的强烈反感和抵触，恨不得把课本摔到老师脸上去。
    B级  被动型：消极、被动、麻木，在父母、老师督促和舆论的压力下取得进步。
    C级  机械型：全身心投入、刻苦用功、头悬梁锥刺股、按部就班地朝着一流的方向努力。
    D级  进取型：自信、主动、积极，把必须要做的事情做到最好的成绩，持续性地保持一流。
    E级    自主型：拥有D级学生的特征，此外还有：自主、自由、坚忍、扎实、快乐，有个性，有激情
，有想象力，享受学习而不是完成学习，不以分数来衡量优劣，不一定是第一名，但一定有独立的意
志，有强烈的兴趣，有一个执著追求的目标。
    “自主型学生”对应了金字塔的“E级”，所以也可以把他们叫做“E学生”。
“E学生”处在金字塔的第5级，也是最高级，其特征主要有3个，也可以叫做“3E”：EQ——情商
；Enjoy——快乐；Excellence——优秀、杰出、卓越。
    毫无疑问，属于A、E级的其实都不多，大多数的人是属于B、C、D级。
D级的学生自然优秀，总能走在社会的前面，成为领头人。
实际上问题最大的是B、C级学生。
他们总是消极、被动，对生活、学习没有热情，即使是和别人竞争，也是被推着跑的。
即使有所成就，也难以对自己满意，这种状态就急切需要改变。
这种人可能不需太过费力地维持生活，但总是得过且过，躲在自己的角落里，回忆那只属于自己的过
去和盘算着自己的未来，时不时地抱怨着现实的生活，没有机会，没有公平待遇，却从来不敢打破已
有的框框，跳出自己的思维范式去思考问题，挑战自我。
而是应付式地完成自己眼下的学习或工作，既然毫无兴趣，因此也毫无创造力，但却又弃之可惜。
于是多少人在啃着那块鸡肋，你说他委屈吧，他又自得其乐，你说他幸福吧，他又有很多常规的痛苦
。
多少人又在浪费自己的潜能，对生活、工作都是应付了事，最终，使自己陷入平庸的泥沼。
学生只是按照学校的规定，每天上课、下课，到了学期末，再应付学校的考试，除此之外，没有自己
的目标、打算和计划。
所有的东西都是别人安排好的，连生活本身都是。
是生活发生在他身上，而不是他主动积极地去追求生活。
所以，如果你不想成为这样的人，现在就改变，从B转向C，从C迈向D，再向E级发展。
    曾经有一个旅行者向一个坐在门廊里的老人问路。
在老人的脚下趴着一只哼哼唧唧的猎狗。
旅行者问道：“您的狗怎么了?”老人回答说：“它正趴在一根钉子上。
”“它不感到疼吗?”旅行者问道。
老人回答说：“是的，它疼。
”“那么它为什么不站起来呢?”旅行者问道。
老人回答说：“我猜，它一定是疼得还不够厉害!”    现在，也许有什么正在烦恼你，而其实你是可以
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改变它的，比如让自己的成绩更好一点?那一定需要某些方面的改变，也许是学习的方法，也许是时间
的安排；或者让自己更受欢迎，在竞选学生会主席的时候，得到90％以上的选票。
这可能需要一个更大的改变；又或是让自己有一个更健美的身体，那将意味着你首先要改变时间观念
，要安排时间来做运动和锻炼，其次要变化的是你的作息时间，还有你的毅力、忍耐力等，这些都是
巨大的改变。
    那么，真的要改变的时候，我们必须知道。
当希望事情改变的时候，就要先改变自己；要让事情变得更好，就要先让自己变得更好。
如果你人际关系不好，你不去改正自己的缺点，即使你不断地换朋友也没有用；如果你学习不好，成
绩老也提不高，你不去改变你的学习方法和学习态度，却总是换学校、换班级、换老师，最终结果也
还是一样。
只有改变你自己，才能改变发生在你身上的事情。
    当然，要改变自己并不容易，也不是说改就能改的。
如果你真的想要追求更美好、更有意义的人生，那就要自己努力寻找变化的契机，不能坐等机会从天
而降。
要改变自己，就要知道改变什么。
    要改变自己，还要懂得取舍的艺术，如果你对旧事物、旧习惯依依不舍，自然难以展开新的局面。
这就好像拉上手刹学开车一样，虽然想要前进，却动弹不得。
    另外，也许改变最艰难的部分并不在于改变本身，而在于准备做出改变以及怎样面对改变。
很多人在自己的环境中挣扎求存，在同样的问题上一再碰壁，其实，真正需要做的一切不过是采取不
同的行动：换个方向，换个姿势，换个方法。
    一群死刑犯面临着一次选择：他们要么去面对行刑队，要么碰碰运气，穿过一扇没有打开过的门，
去面对那边的未知世界。
结果他们全都选择了行刑队!死亡至少还是确定的。
很不幸，他们竞不敢冒险一试，也许躲在门后的就是自由!你的自由是不是也躲在门后：那扇关闭着机
会之门的另一边。
    任何的处境都蕴涵着改变和完善的机会，当你对做出改变感到越来越自如时，你就将能够更加轻松
地向前迈进，并利用自己的天赋和核心来改善自己的生活和人生，一步步接近你的梦想和目标。
你将乐于拥抱生活所带来的变化，并主动去改变自己的人生。
    自我实践    坐下，好好思考一个问题，自己需要改变什么。
自己的问题症结在哪里，是生活的态度、技能还是谋生的本领?只有清楚地知道自己要改变什么，改变
才能发生，也才会有效。
其次，改变要采取的正确行动。
改变不是一句话，说说就可以了。
它必须要做，而怎样做、做些什么是核心。
不妨多看看自己敬佩的名人的传记，看看他们是怎样对待生活、学习和工作的，自己比比，差别在哪?
也可以和自己身边的优秀人才多沟通，从别人身上吸取经验，帮助自己找到一条正确的道路。
    P2-5
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编辑推荐

你是一位正在成长中的青少年朋友吗？
你是不是正面临着成长过程中的心理困惑，学习困惑，社交困惑，还有生活困惑，本书帮你矫正不当
的认知培养健康的行为，塑造良好的个性，更好地面对这些困惑，帮你从一般走向优秀，从平凡走向
卓越。
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