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内容概要

本书内容包括：认识催眠术、催眠术的理论基础、催眠术的操作规程、自我催眠、运用催眠术提高心
理能力的原理与方法等。
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章节摘录

　　第1章　认识催眠术　　本章要点　　1.探讨催眠与催眠术的含义、催眠的特征、催眠术的种类、
催眠的状态构成。
　　2.初步描述催眠术的发展简史与现状。
　　催眠术作为心理学的一门分支学科，自20世纪早期走上实验科学的轨道以来，逐渐为越来越多的
人所关注。
现在，催眠术不仅是心理医护人员治疗心理疾病的重要手段，而且还被广泛应用于对人潜能的开发活
动中，例如，提高自信、激发动力、增强注意力及记忆力、提高学习能力、提高创造力、增强体能、
改善美容与减肥效果、诱导对内心事件的记忆、减轻压力、消除恐惧、克服焦虑、治疗失眠、改善人
际关系、去除不良习性、戒烟乃至戒毒，减轻生育、无药物麻醉手术和拔牙疼痛，等等。
不仅如此，催眠术也被用在管理工作中，借助心理暗示的作用，提高管理效率；催眠术还被用在市场
营销中，增强顾客的购买欲，从而提高商品销售量。
可以说，催眠术已经成为人们向自己的潜意识索要能量的一种手段和途径。
　　1.1　催眠与催眠术的含义　　1.1.1　催眠与催眠术的定义　　什么是催眠？
1986年出版的《简明大不列颠百科全书》对催眠的定义是：“类似于睡眠，但对刺激尚保持多种形式
反应的心理状态。
被催眠者似乎只与催眠者保持联系，自动地、不加批判地按照暗示来感知刺激，甚至引起记忆、自我
意识的变化。
暗示的效果还延续到催眠后的觉醒活动中。
”　　事实上，到目前为止，有关催眠的定义学术界还没有统一的答案。
查阅相关催眠资料，不同的研究者或催眠师对催眠的构成原理或催眠状态的解释见解不一。
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编辑推荐

　　《现代催眠术原理与应用（第2版）》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人
员作为参考用书使用。
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