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内容概要

　　吸毒已成为世界公害。
近20多年来，吸毒问题在我国又沉渣泛起，发展迅猛，尤其以海洛因为甚。
虽然阿片的非法种植 90％以上是在金三角和金三月，但近五年来，我国缉获的阿片类毒品量却占世界
第一位。
在我国登记在册的吸毒人数为114万，比1990年猛增了15倍。
不计用于禁毒、处理吸毒带来的公共卫生问题和刑事案件等的费用，不考虑吸毒造成的社会劳动力减
少所致的社会经济损失，每年仅毒资的直接消耗就达数千亿元之巨。
吸毒不仅耗资，更为严重的是它还造成严重的社会和公共卫生问题。
就社会危害而言，吸毒造成刑事犯罪率上升，据统计，我国20％～50％的刑事案件是吸毒者所为。
吸毒还造成劳动力丧失、人口素质下降、家庭破裂等一系列社会问题。
就公共卫生而言，吸毒造成诸如艾滋病、结核病和肝炎等传染病流行。
在我国的艾滋病毒感染者中，有70％以上是因吸毒感染的。
　　国家对戒毒和禁毒工作极为重视，采取了一系列强有力的措施。
经过多年艰苦卓绝的斗争，我国的戒毒和禁毒工作出现了明显的进步。
就戒毒工作而言，首先是在思想认识方面发生了深刻的变化。
吸毒的本质是医学生物学问题，吸毒者是一类特殊的病人，防复吸是戒毒的关键等已成为广为接受的
观点。
在戒毒防复吸模式上，先后出现了自愿戒毒、劳教戒毒、强制戒毒、TC戒毒、无毒社区防复吸、心理
康复戒毒等，取得了一些初步的成果，积累了宝贵的经验。
这些成果和经验尽管是初步的，但却是消灭毒品危害不可缺少的第一步。
因此，科学地、实事求是地总结这些经验具有十分重要的意义。
　　广东省戒毒研究所联合广东省戒毒治疗技术指导中心、司法部预防犯罪研究所、中央司法警官学
院和珠海瑞桦戒毒康复中心的学者和工作人员，以他们十余年戒毒工作的理论研究成果和实践经验为
基础，借鉴国内外在本领域的研究进展，从戒毒矫治康复工作的实际需要出发，编写了《戒毒矫治康
复手册》。
此书介绍了毒品的相关知识，吸毒的原因和危害，吸毒的检查和诊断，吸毒的预防和矫治康复等内容
。
语言描述准确，通俗易懂，编写内容翔实实用，对戒毒矫治康复工作，尤其是在劳教戒毒、强制戒毒
方面，具有较强的理论和实践指导意义，是一本不错的戒毒教材和参考书。
　　《戒毒矫治康复手册》的主编、广东省戒毒研究所蔡燕强所长是一位从事劳教戒毒工作的警官，
在他的主持下，用三年多的时间，组织编写出《戒毒矫治康复手册》这样的专业书籍是难能可贵的，
令笔者钦佩不已！
通过这一事件，我更坚信中国的戒毒事业必将不断取得进展，毒品危害也必将得到控制。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<戒毒矫治康复手册>>

书籍目录

序第一章 毒品、吸毒与戒毒第一节 毒品简介一、毒品的概念及其特征二、毒品的主要分类三、几种
主要的毒品及其作用四、当前我国的毒品形势第二节 吸毒行为与药物滥用一、吸毒与药物滥用二、吸
毒的危害三、吸毒人员的特征四、相关概念和术语介绍第三节 戒毒概述一、戒毒的概念和过程二、我
国戒毒的主要形式三、香港和澳门地区的戒毒治疗和康复工作四、国外TC戒毒康复模式简介和我国的
实践第二章 戒毒的医学治疗第一节 医学治疗的前期准备工作一、了解脱毒期的生理症状和行为特点
二、进行吸毒动因调查分析三、建立个人档案四、进行身体检查第二节 脱毒治疗--阿片类药物依赖的
脱毒治疗一、非药物脱毒法二、药物脱毒法三、脱毒方法的选择和治疗时间四、配合治疗第三节 防复
吸药物（物理）治疗一、美沙酮维持疗法二、纳曲酮的防复吸治疗三、中药益安回生口服液防复吸治
疗四、韩氏戒毒治疗仪（NANs）疗法五、培养对治疗性药物的依从性第三章 脱毒期的心理辅导第一
节 脱毒期的心理症状和特点一、认知方面的特点二、人格特点三、情绪、情感方面的特点第二节 脱
毒期的心理治疗一、动机唤起治疗二、自我管理技术三、心理支持咨询第四章 常规管理和教育矫治第
一节 矫治康复的总体过程一、生理脱瘾期二、身心康复期三、回归训练期第二节 戒毒人员的管理一
、戒毒人员管理工作的任务二、戒毒人员管理工作的原则三、戒毒人员管理的方法第三节 戒毒人员的
教育矫治一、戒毒人员教育矫治的原则二、戒毒人员教育矫治的内容三、戒毒人员教育矫治的主要形
式第五章 康复期的心理矫治第一节 康复期心理治疗的意义和目标一、康复期心理治疗的意义和必要
性二、康复期心理治疗的目标三、康复期心理治疗的原则四、心理治疗的方法五、心理治疗的方式第
二节 心理治疗过程一、心理治疗的重点二、针对心理依赖的治疗三、辅助材料第三节 康复期心理治
疗需注意的问题一、治疗人员的角色定位二、共情（empathy）三、积极关注四、避免冲突第六章 培
养戒毒人员正确的价值观第一节 戒毒人员的价值观一、价值观的概念与组成二、价值观与吸毒行为三
、引导戒毒人员重建正确的价值观第二节 人生的意义一、人生的意义二、帮助戒毒人员发现生活的意
义第三节 引导戒毒人员培养积极向上的兴趣爱好一、在康复过程中合理管理自己的时间二、挖掘平时
的闲暇时间三、在闲暇时间中培养自己的兴趣第四节 引导戒毒人员学会欣赏自己一、自我意识的概念
和内涵二、自我意识的特性三、自我意识的心理成分四、戒毒人员自我评价的偏差五、学会自我欣赏
第七章 了解复吸。
树立戒毒信心第一节 回归社会前期戒毒人员的心理特点一、回归社会的概念二、回归前期戒毒人员的
情绪情感特点三、戒毒人员常见的错误认知第二节 帮助戒毒人员认识和了解复吸一、复吸的概念二、
复吸的原因分析及其理论解释三、复吸的危害第三节 复吸预防的原则与措施一、复吸预防的原则二、
复吸预防的措施第四节 激励戒毒人员，建立戒毒信心一、燃起戒毒人员的希望二、提高戒毒人员的自
信心第八章 预防复吸的心理技能训练第一节 预防复吸的心理治疗一、认知治疗二、拒绝毒品训练三
、意志力训练四、线索暴露治疗五、生活技能训练第二节 不良情绪的应付机制一、不良情绪的应激训
练二、愤怒控制训练三、情绪调节训练四、学习自我放松，保持正常心态第九章 戒毒人员回归社会后
的管理教育第一节 戒毒人员回归社会的帮教机制一、建立政府主导的戒毒人员安置帮教机构二、建立
和健全三位一体的联合帮教体系第二节 戒毒人员回归社会后的管理一、社会安置帮教的原则二、加强
对戒毒回归人员的管理三、戒毒人员回归社会后管理的内容和方法第三节 戒毒人员回归社会后的教育
一、戒毒人员家属、亲属的规劝、感化和帮教二、社会团体、知名人士的激励帮教三、现身说法教育
的引导帮教四、借鉴社区动态治疗第十章 戒毒效果评估体系与标准第一节 构建隔离戒毒效果评估体
系与标准的必要性和基本原则一、构建隔离戒毒效果评估体系与标准的必要性二、构建隔离戒毒效果
评估体系与标准的基本原则第二节 以往戒毒效果评估的方法及弊端第三节 隔离戒毒效果评估体系建
立的依据第四节 隔离戒毒效果评估体系的构建一、隔离戒毒效果评估体系的主要内容二、隔离戒毒效
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章节摘录

　　本章将就以下内容进行重点介绍：第一节毒品简介，包括毒　　品的概念及其特征、毒品的主要
分类、主要毒品及其作用等；第　　二节吸毒行为与药物滥用，包括药物依赖性、吸毒的危害和吸毒
　　人员的特征；第三节戒毒概述，包括戒毒的概念和过程、我国戒　　毒的主要形式及戒毒工作实
践、广东正在探索的劳教戒毒流程模　　式、香港和澳门地区的戒毒治疗和康复工作、国外TC戒毒康
复　　模式简介。
　　第一节毒品简介　　一、毒品的概念及其特征　　（一）毒品的概念　　无论从医学角度、法学
角度还是社会学角度去认识，“毒品”　　都是一个相对的概念。
根据我国《刑法》第357条和1990年全　　国人大常委会《关于禁毒的决定》中的规定：毒品是指阿片
、海　　洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定　　管制的其他能够使人形
成瘾癖的麻醉药品和精神药品。
2005年，　　国家公布的麻醉药品有121种，精神药品有130种。
从医学生物　　学和社会学角度来讲，毒品指的是那些具有较强致机体依赖潜　　能，常给用药个体
造成精神和机体危害，且能引起社会、公共卫　　生和法律等一系列问题的化学物质。
　　药物是指那些具有某些生物学活性，并在临床上可用于疾病　　的预防、诊断和治疗的物质。
在现代社会医疗保健工作中，药物　　应用居于重要地位。
正确使用药物可以治疗疾病，减轻疾病带来　　的痛苦，改善患者生活质量，有助于使疾病向康复方
面转化。
但　　像一切事物一样，药物也有两面性，使用不当也会引起对个体甚　　至群体的危害。
许多临床药物如不以治疗为目的非法使用则成为　　毒品。
多数毒品，如吗啡、哌替啶、安定等合法用于治病就是药　　物，为追求其精神感受而非法使用就是
毒品。
海洛因曾经也是治　　疗吗啡成瘾的药物，直至20世纪初叶才被国际社会排除于药典　　之外。
国际上把毒品与药品统称为药物（drug），所不同的是，　　毒品乃在药品前冠以非法或违禁的定语
，称之为非法药品或违禁　　药品（illicit drug或illegal drug），借以明确毒品具有非法使用的　　药品
这一特性，而毒物或毒药则采用不易混淆的独立名词poison　　或toxicant等。
也有少数毒品不是药物，只是毒品，如海洛因　　（在中国）等，任何情况下摄人海洛因都是非法的
。
　　精神活性物质指的是那些对机体精神和神经功能具有重要影　　响，常能导致机体产生依赖的化
学物质。
精神活性物质包括毒　　品、被滥用的药品和其他一些商品。
因此，药物和毒品与精神活　　性物质并非等同概念，而是从属概念。
常见的精神活性物质有酒　　精类、阿片类、大麻类、催眠药、镇静药、麻醉药、兴奋剂、致　　幻
剂和烟草等。
不正当反复使用精神活性物质，可以导致依赖综　　合征和其他精神障碍，如中毒、戒断综合征、精
神病性症状、情　　感障碍及残留性或迟发性精神障碍等。
　　（二）毒品的特征　　根据毒品的定义，毒品应具备三个基本特征，即致依赖潜能　　（成瘾性
）、危害性和非法性。
致依赖潜能是指能导致机体强迫长　　期用药的能力，包括毒品在内的所有精神活性物质都具有这一
属　　性，无此属性者则称之为非精神活性物质，例如水和空气等。
这　　一特性是一种物质能成为毒品的基本特性。
危害性包括对个体、　　家庭、社会、公共卫生和经济等的危害，这是一种物质能成为毒　　品的必
要特征。
个体危害主要是指由于使用者长期、连续或反复　　使用精神活性物质，使之产生了精神和躯体依赖
，被迫长期反复　　用药。
在这种情况下，药物本身具备的毒副作用和用药过程（静　　脉注射）都会给用药个体造成严重的危
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害。
吸毒人员的人格改变　　和巨大的经济支出常造成家庭破裂、刑事犯罪案件增加，静脉注　　射吸毒
引起艾滋病等疾病传播等，均会造成严重的社会、公共卫　　生和经济问题。
非法性是指非医疗目的、故意使用已被国家管制　　了的精神活性物质。
因为各种精神活性物质成瘾性的强弱不同，　　且精神活性物质的成瘾性与其危害性呈正性相关，所
以，我国有　　关部门首先将那些成瘾性强、危害性大的精神活性物质实行管　　制，甚至把那些医
疗价值小、依赖性大的药物如海洛因、安眠酮　　等从麻醉药品或精神药品目录中删除，一经发现生
产、制造、贩　　卖或非法使用这类物质即作为毒品论处，予以严厉打击。
而对那　　些成瘾性不太强、危害性不太大的精神活性物质，则有些采用限　　制，有些采用劝阻或
警示等温和措施来强化管理，而不是采用禁　　止等强制措施来实行管制。
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编辑推荐

　　在这个世纪里，毒品问题，恐怕是人类罹患的一种极为顽固的社会传染病症。
对这一需要旷日持久医治的社会顽症，各国政治家、伦理学家、社会学家、法学家、心理学家、医学
家都做出了不懈努力，但是毒品问题非但没有得到令人满意的解决，反而呈愈演愈烈之势，染上这一
社会疾患的人口和地区越来越广泛，毒品对社会的危害程度也越来越大。
《戒毒矫治康复手册》以吸毒及毒品犯罪现象论、原因论和对策论分析为框架，对国内外毒品问题的
现状与特点。
吸毒成瘾者的构成与特点、吸毒的原因分析、复吸的原因及预防、治疗等问题进行了全面、深入的分
析研究，书中涉及到大量数据分析，《戒毒矫治康复手册》对域外毒品也作了相应介绍。
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