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内容概要

面对大学生心理健康问题日益严峻的形势，如何提高心理健康教育与辅导工作的实效，是摆在我们每
个心理教育工作者面前的重要课题。
教材是提高心理健康教育与辅导工作实效的重要保障，也是改革教育方法的突破口。
我们在吸收同行科研成果的基础上，结合自己的心理健康教育与辅导工作经验，编写了这本教材，作
为我们主编的国家“十一五”规划教材立体化建设的重要支柱。
    本书紧紧围绕当代大学生的身心特点、生活环境、学习实际以及常见的心理障碍展开系统论述，为
心理健康教育与辅导提供科学、实用的心理学原理与方法，力求做到“必需、够用、实用”。
在结构上，本书打破旧有教材的编写思路，从帮助学生认识心理健康问题产生的根源人手，以培养心
理健康自我维护能力为主要目标，以介绍方法为主，做到体系清晰、内容简练、通俗易懂。
全书共分九章，前两章从心理健康问题产生的一般机制和维护的角度出发，论述了心理学的基本原理
与方法；随后六章针对大学生健康心理构成的核心要素，包括自我、人格、学习、人际交往、恋爱、
职业心理等，对发展特点、形成机制、异常的成因与表现、调适方法等内容展开论述；最后一章系统
地论述了大学生心理危机与干预及自我拯救的方法。
在体例上，设置了学习目标、引例、本章小结、核心概念、思考与心理训练等模块。
本书既深入浅出地勾画了心理健康教育与辅导的内容体系，又有足够的实训安排，适合作为高等院校
大学生心理健康教育与辅导教材。
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章节摘录

1 大学生心理与心理健康学习目标1．认识心理的实质及其变异特性2．理解大学生心理发展的特点及
其形成机制3．掌握大学生心理健康的含义与标准4．了解影响大学生心理健康的主要因素引例大学生
心理健康问题日益严峻大学生心理健康问题日益严峻，迫切需要全社会关注。
中南大学等单位的研究者组织的一项调查结果显示，心理健康不良已成为大学生辍学的主要原因，每
年全国因心理疾病退学的大学生占退学总人数的54．4％；《中国青年报》（2004．7．4）刊登的一份
调查结果显示，14％的大学生存在抑郁症状，17％的人出现焦虑症状，12％的人有敌对情绪；在校大
学生中有人际关系、环境适应、情感障碍、焦虑等心理健康问题的也占了相当大的比例。
“上课，枯燥，没劲；自习，无聊，没劲；睡觉，多了也累，没劲⋯⋯大学让我好失望⋯⋯”这是一
位大学生在某大学网站上的留言。
的确，从名牌大学学生的“硫酸泼熊”，到马加爵残杀多名同学藏于宿舍柜中；从北京高校多名研究
生的接连跳楼轻生，到广州某高校一周之内发生3起学生自杀事件；从北京四名大学生因嫖资引发纠
纷惨遭刀砍，到南京一个法律专业大学生因迷恋网络游戏花掉所有生活费，认为“进监狱是不错的选
择”，于是抱着假炸药包去抢劫银行。
最终被判刑⋯⋯所有这些，无不折射出大学生心理健康问题的严峻。
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编辑推荐

《大学生心理健康教程》由暨南大学出版社出版。
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