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内容概要

本课程的教学目的不在于让学生掌握心理学的概念，而是希望通过教师的引导和学生的参与帮助学生
学会处理成长中所遇到的问题，提高学生的社会适应能力，帮助学生培养健康的心理和健全的人格。
每个课题由“放松活动”“创设情境”“心灵互动”“我的领悟”“我的练习”“阅读参考”六个部
分组成。
“放松活动”通过一些轻松的游戏使学生减少心理上的防御，打开心扉投入到心理健康课的学习中去
；“创设情境”通过与主题相关的游戏、测试或展示、表演来创设情境，引出主题；“心灵互动”由
教师引导学生根据前面创设的情境进行讨论和交流；“我的领悟”则由教师帮助学生对心灵互动作出
总结，并向学生提供必要的理论知识；“我的练习”通过一个活动或一项训练强化主题，对学生已有
的心灵感悟进行巩固；最后的“阅读参考”包括具有哲理的故事和与主题相关的理论知识，教师可根
据学生的实际情况选择并指导其阅读。
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书籍目录

前言第一单元 认识心理健康第二单元 成长中的我  第一课 我是怎样的人  第二课 接受我自己  第三课 建
立自信心第三单元 学会与人相处  第四课 同学交往  第五课 师生关系  第六课 亲子关系第四单元 青春无
悔  第七课 直面性话题  第八课 让爱等候第五单元 做情绪的主人  第九课 认识情绪  第十课 管理情绪第
六单元 重新认识学习  第十一课 学习，我能行  第十二课 学会学习第七单元 适应社会  第十三课 勇敢面
对挫折  第十四课 培养责任感  第十五课 承受压力  第十六课 增强团队意识第八单元 面对未来  第十七
课 自我定位  第十八课 对未来的选择  第十九课 推销自己
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