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前言

《学商》即将付梓，笔者既有如释重负之感，又有向读者交代创作本书旨意之责。
写作本书其实是瓜熟蒂落、水到渠成的必然结果。
笔者有感于现在的学生治学艰难等现状，曾发表《“学商”的提出及其教育意义》一文，提出了“学
商”这一概念，并赋予了“学商”特定的内涵。
之后，笔者长期从事“学商”潜能培训工作，积累了一些教学经验，获得了比较丰富的素材。
随着时间的推移，如何有效地挖掘学习的潜力和智慧，如何帮助莘莘学子排除困扰等问题时时萦绕在
笔者的脑海里。
于是，在社会责任感的驱使下，治学理念的升华与创作的欲望不禁油然而生。
因此，本书的写作纯属“有感而发”。
本书写了三个月，修改了一个半月。
在这期间，笔者专门租了一间房子，除了吃饭、睡觉外，其余时间全身心地投入写作，虽然劳累却并
不觉得辛苦。
这三个月写出来的东西，既是笔者三十多年的学习总结，又是笔者十余年教学经验的提炼，更是近十
年咨询工作中解疑释惑的归纳。
这里得感谢笔者的恩师传授禅定功夫，使笔者能够忆起往日详细的经历和细微的感受；也得感谢咨询
者，是他们的问题使笔者开了窍，从而“教学相长”。
一年多的“学商”潜能培训，其实已经为笔者写作此书打好了“腹稿”。
所以，表面上看起来轻松、简单、容易的事情，实际上却付出了许多汗水。
常言道“台上一分钟，台下十年功”，同样，“书上一分钟，书下十年功”啊！
本书究竟能给读者带来什么呢？
首先，能为学习者建立一个完整的潜能开发系统。
学习者一旦内化了这一系统并身体力行，将发现这个系统不仅仅能给人提供一种策略、方法，更重要
的是能增强一种内在的驱动力和外在的表现力。
当然，最直接的效果是学习成绩得到迅速提高。
那些学习能力原本平常的人，通过学习、运用本书介绍的方法，很快就会找到自信与快乐，并获得满
意的成功。
其次，本书的思想、法则和方法，能够让人重新获得对自己心理、思维和行动的控制力，使自己真正
成为学习的主人。
因为人们都囿于传统，习惯于被外界的事物和固有的观念所控制，所以，获得对自己的掌控，对学习
、对人生都将大有裨益。
再次，本书内容丰富，结构完整。
在阐述时，笔者力求逻辑严密，层层递进，深入浅出。
书中有理论有实践，有故事有启迪，有策略有方法，值得收藏和细细阅读，值得认真体会和亲自实践
。
本书阐述的学习之道不仅适用于一般学生，也适用于各行各业的不同群体，它既可成为学生及其家长
的学习指导书，也可为其他读者开启智慧之门。
“学商”的概念及其内涵，是由笔者以论文的形式第一次正式提出来的，之后又做了一些修改，在学
术界尚未形成定论。
本书意在抛砖引玉，希望更多的教育学专家、心理学专家提出宝贵意见。
“学商”概念的提出与理念的升华，同其他新概念的提出一样源于社会实践并需要接受社会实践的检
验。
笔者个体的实践及其概括毕竟存在许多局限，难以代替社会群体的实践，书中的不足之处自然不可避
免。
为了使“学商”臻于完善，成为社会能够接受的科学理念，笔者诚恳地希望读者指出书中的欠妥、错
漏之处，以便本书修订再版时予以改正。
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内容概要

“学商”的提出与运用，填补了国内外“学习商数”研究及其运用方面的空白。
因此，本书是一本教育界革命性著作——本书倡导的思想是返本归原：不破坏，善引导，每个人都是
想学、愿学、好学的，都是人才和天才!    教育与学习，人们过去一直在方式、方法上下工夫，现在，
应当进行一场从方式、方法上升到心理、思想的革命。
    教育与学习，存在的问题永远比现有的方法多，教学方式的简单变化也永远赶不上问题产生的速度
。
良好的学习心理与正确的学习理念是学习不可或缺的内在基础——良好的学习心理是学习动力的源泉
，而学习理念则是学习心理的有力支撑，是指导学习产生辩证智慧的动力。
一旦理念的火花点燃，内在的心理能量将源源不断地被激发出来，学习动力也就永不消失。
    因此，无论对学习期的少年儿童、青年朋友，还是其他喜欢学习的人，“学商”的内涵及其应用方
法，早掌握早受益，理解越深受益越多。
    本书具有以下特点：内容上，理论分析与实践指导相结合，论证过程严密，内容真实可靠；学术研
究与方法策略相结合，系统地探讨了“学商”的基本原理及其实施方略，具有很强的借鉴作用；知识
讲解与实例印证相结合，融知识性与趣味性于一体，可读性强。
结构上，本书采用简单直观的“三三”结构——全书内容分成三大编，每编分成三章。
这样，既可保证内容完整，又可使读者清晰地了解全书脉络，读起来轻松愉快。
思想上，本书提出的一些思想观点可能与一般常规性的说法有些不同，但对教育指导和心理调节具有
较好的矫正作用。
例如，本书提出每个人原本是爱学习的，不爱学习是由于教育方法或认知错误导致的；自信原本是有
的，提升自信不需要进行练习，只需要把自信找出来或者消除制约自信的因素就行了；毅力也是原本
就有的，不需要“磨炼”，只要有了强烈的兴趣和愿望，毅力自然就表现出来了。
    本书既适用于学生、家长和教师作为教与学的心理辅导教材，用来改善学习方法和提升学习能力，
又适用于从事教育研究、心理研究的专家学者作为参考用书，还适用于企业、事业单位领导和员工作
为学习的教材。
    此外，本书中引用的故事大多是从网上收集来的，无法一一注明出处，若有侵权问题，请著作者或
版权所有者见书后来信说明，笔者将在第二版中注明出处或换掉，并及时寄奉薄酬。
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作者简介

王道华，重庆合川人。
国家心理咨询师、国家心理教练师、国家高级企业培训师，是资深潜能激发教练、资深催眠暗示教练
、资深身心健康教练专家。
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章节摘录
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