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前言

　　每年的9月，对于考上大学的莘莘学子来说，都是他们兴奋和向往的日子。
因为他们即将揭开大学神秘的面纱，步入神圣的知识殿堂，在这里度过人生中最富活力、最辉煌灿烂
、最难以忘怀的重要阶段。
　　然而，随着热烈和喧闹的新生人学报到，气氛渐行渐远，悄然而至的是各种因不适应或困惑而产
生的恐惧或不安的情绪。
环境的变迁、生活方式的改变、学习方法的不同，都是他们必须克服的难关，尤其是在学习方面。
　　大学的学习内涵和方法与中学很不相同。
大学是专业学习的开始，也是独立思维的开始。
因此，在大学掌握合适的学习方法，培养良好的学习习惯和思维方式至关重要。
然而，习惯了多年应试教育的大学新生未必能意识到这些，仍然采取惯性的学习方法和思维方式应付
新的问题。
　　目前，高等院校普遍都开设了《入学教育》，帮助新生适应新的环境和新的学习方式，但一般时
间较短（通常是一至两周），内容主要是思想品德教育和规章制度的学习，而在科学指导大学生学习
的系统方法上比较缺乏，或流于片言只语。
在缺乏系统指导的情况下，很多大学新生只知道继续延续高中的学习方法，只会应付考试而不会学习
，这在自主性较强的大学学习生活中显得十分被动。
因此，大多数新生在跨人大学校门之后，都要经受不同程度的困惑：积极的学生在茫然中摸索，消极
的学生在无助中混日子。
无论哪种情况都令人痛惜——浪费了大学的美好时光，让激情的青春岁月哗哗哗地流走。
还有更严重的例子，学生因为各种心理压力而辍学，多年苦读考上大学也变成枉然。
　　大学，是人生的里程碑。
学校向刚踏人大学校园的新生系统地传授正确的价值观和学习方法，对他们的成长、成才具有十分重
要的意义。
我们开设“大学的学习方法”这门课程，目的就在于帮助新生调整学习习惯和观念，使他们及时地得
到系统的指导，以适应大学的学习环境，掌握有效的学习方法，形成良好的做学问的习惯，培养能质
疑的思维方式，更早地从大学生活里得到更多，更快更好地“催化”他们的成才。
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内容概要

大学的学习内涵和方法与中学很不相同。
大学是专业学习的开始，也是独立思维的开始。
因此，在大学掌握合适的学习方法，培养良好的学习习惯和思维方式至关重要。
然而，习惯了多年应试教育的大学新生未必能意识到这些，仍然采取惯性的学习方法和思维方式应付
新的问题。
本书正是针对这一问题而编写的。
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章节摘录

　　3．学习目标困惑。
　　中学生的奋斗目标很明确，那就是上大学。
一切都服从这个目标，所以考生能在书山题海中拼搏。
一旦考上大学，在兴奋和激动的同时，下一个目标就变得模糊不清了。
由于对大学生活了解不深，大学新生一时又很难确定未来的理想和目标，认为反正还有几年的时间。
这时，大学生就很容易产生惰性心理，一旦懒惰就会感到无聊，无聊就会失去动力，也不知道该朝什
么方向努力。
同时，由于当今社会快餐文化风气的影响，许多大学生在学习上存在着严重的浮躁心理。
许多大学生看似轻松，但调查结果却显示，现在的大学生面临着来自学习、生活、工作、情感、未来
出路等各方面的巨大压力。
面对市场经济的冲击，大学生的就业压力非常大，甚至有“大学教育的终极目标就是就业”这种说法
，导致很多大学生的学习目的功利色彩较浓，缺乏踏实作风。
他们的学习目标是“上大学”和“找工作”，学习方法也就相应的没有办法摆脱“应试教育”的模式
。
读书就是为了应付考试和应付找工作，就是为了训练做题技巧和训练考取各种等级证书。
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编辑推荐

　　大学的学习方法和内涵与中学很不相同，该书是献给刚进大学的新生看的。
它将告诉新生在大学应该学什么，怎幺学，从而在大学获得更多走入社会时所需要的知识。
《大学的学习方法（第2版）》为当代大学生素质教育丛书之一。
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