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内容概要

本书除了介绍英语学习的“诀窍”外，还力图向读者立秋英语学习方法所具有的丰富内涵，帮助学生
建立正确的学习态度和学习观念，选择有效的学习策略，形成良好的学习习惯，并学会综合利用影响
学习效果的各种要素，对它们作出正确的组合，比如精与泛的组合、知与行的组合、思辨与操练的组
合、记忆与使用的组合、吸收与表达的组合、个人学习与集体学习的组合、听说读写的组合、时间安
排的组合、不同学习材料的组合，等等。
    本书主要从如何将“知”落实到“行”的角度介绍英语学习的方法，作者均是经验丰富的大学英语
教师。
全书分概论、词汇·语法·语音、听力、口语、阅读·写作·翻译、学习资源、备考共6篇11个侧面。
每篇主要讨论两个问题：学什么？
怎样学？
不空谈理论，重在提供有益的思考和启发，方便学习者借鉴和实践。
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