
第一图书网, tushu007.com
<<阿拉伯语词汇学>>

图书基本信息

书名：<<阿拉伯语词汇学>>

13位ISBN编号：9787810805261

10位ISBN编号：7810805266

出版时间：2002-12

出版时间：上海外语教育出版社

作者：陈中耀

页数：340

字数：280000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<阿拉伯语词汇学>>

内容概要

本书紧密围绕健康生活新理念——“更新观念、注重保健、家庭急救、疾病预防、合理就医、安全用
药。
”希望能够帮助大家树立起正确的保健意识，拥有健康的生活观念，提高生命质量。
《健康顾问》从细微处入手，以“注重日常保贫健、日常安全用药、合理就医指导”为主线，注重实
用性与专业指导性相结合。
    健康的生活来自科学的生活方式。
《健康顾问》第一篇为日常保健篇，从营养、运动、心理、常见疾病等多个角度阐述如何通过改变一
些日常生活方式来达强到身健体的目的。
在这一篇的后半部分特别针对“过劳死”、“免疫力失调”等目前困扰现代人的健康问题提出了日常
保健和预防的方法；第二篇为正确用药篇。
主要针对一些常见症提供日常用药知识，带您走出日常用药的误区；第三篇就医指南为您提供一些看
病就医实用技巧，帮助您在就医的过程中能够更好地与医生沟通，提高治病的效率。
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