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前言

随着我国高校体育教学改革的不断深入，教育部在总结十年来全国高等教育教学改革经验的基础上，
于2002年7月颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》(以下简称《纲要》)。
在认真学习、领会《纲要》精神的前提下，我校加大了体育教学改革的力度，力求将先进的教育理论
和教学思想与高校体育教学改革有机地结合起来，教育、引导和培育青年一代主动地接受体育，掌握
一些适合个体独立锻炼的运动项目，养成经常锻炼的习惯，培养终身进行体育锻炼的意识，并在参与
运动的过程中，享受运动带来的乐趣与磨练，“学会生存”、“学会锻炼”，进而实现“每天锻炼1
小时，健康工作50年，幸福生活一辈子的目标”。
本套教材是在湖南工业大学学校重点建设课程《大学体育》的研究基础上完成的。
教材打破了普通高校体育实践教材的传统编写模式，构建了高校体育教学中单项课程教材的编写模式
，描述了不同课程内容在实现其特征和文化内涵方面所起的作用，使之成为单项课程建设与实践的支
点，并为教与学提供可选择与评价的目标。
本套教材认真贯彻学校体育要树立“健康第一”的指导思想和《纲要》提出的“以身体练习为主”的
课程特点，体现“以人为本”的教育理念，在追求全面发展和面向全体学生的同时，为学生个性发展
提供大量的空间，把学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
本教材具有以下特点：第一，体现了“以人为本”的编写思想。
突出了“研究性学习”、“自主性学习”方法介绍，力争满足不同层次学生在课内外、校内外及一切
可利用的时间与空间进行锻炼的要求，体现了学术性与个体性的结合。
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内容概要

　　《小球运动》教材认真贯彻学校体育要树立“健康第一”的指导思想和《纲要》提出的“以身体
练习为主”的课程特点，体现“以人为本”的教育理念，在追求全面发展和面向全体学生的同时，为
学生个性发展提供大量的空间，把学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
 《小球运动》内容主要包括小球运动概述、小球运动的价值、小球运动效果评价、小球运动的观赏、
小球运动健身方法与要求、小球运动身体素质训练方法、小球运动健身游戏与要求和小球运动锻炼的
保健与康复。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小球运动>>

书籍目录
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章节摘录

第三节 小球运动赛事一、乒乓球运动赛事(一)世界乒乓球锦标赛第一次世界大战后，欧洲许多国家都
先后成立了乒乓球协会，各国之间的竞赛活动日益增多。
1926年1月，在德国G勒曼博士的倡议下，在柏林网球俱乐部召开了一次座谈会。
当时参加会议的有英国、德国、匈牙利、瑞典等国的代表。
会议最后决定成立临时国际乒联，并委托英国乒协举办一届欧洲乒乓球锦标赛。
1926年12月6日至12月11日，在英国伦敦举行了第一届欧洲乒乓球锦标赛。
比赛期间，在蒙塔古母亲家的图书馆里召开了会议，即第一次国际乒联全体代表大会。
会议通过了正式成立国际乒乓球联合会的决议和国际乒联的章程，讨论了乒乓球比赛的规则，推选英
国乒协的负责人蒙塔古为国际乒联第一任主席。
由于其中的参赛国印度队属亚洲国家，因而决定将第一届欧洲乒乓球锦标赛改名为1926至1927年度的
第一届世界乒乓球锦标赛。
第一届世乒赛只有男子团体、男子单打、女子单打、男子双打、混合双打和男子安慰赛等6个项目。
因为当时参加比赛的女运动员一共才16名，所以没有进行女子团体和女子双打的比赛。
比赛在伦敦符林顿大街的梅摩沃尔大厅举行，共设男子团体、男子单打、男子双打、女子单打、混合
双打5个项目，采用英国的规则，一局21分。
男、女选手都没穿运动服、运动鞋，而是穿西服和长裙，执粗重的球拍出战。
观众数以百计，免费观战。
《泰晤士报》派记者报道了赛况。
参加男子团体赛的有7个队，比赛采用单循环的方法进行。
几个队的水平相差不远，争夺比较激烈。
如，英国队胜奥地利队5：4，奥地利队以5：4胜匈牙利队，匈牙利队又以7：2胜英国队，比赛局势错
综复杂。
最后，匈牙利队获得冠军，奥地利队获得亚军。
以下的名次排列是：英国、印度、威尔士、捷克斯洛伐克、德国队。
其他4个项目冠军也均被匈牙利选手获得，雅科比和梅德扬斯基分别成为第一个男子和女子单打世界
冠军。
第一届世乒赛使用的是“甲古”牌乒乓球和“特玛”牌球台。
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