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前言

　　世界似乎变得越来越小，开放的中国社会发展到了今天，语言在人们生活中的地位显得越来越重
要。
如何畅快地准确有效地运用语言与人交流，这是每一个人都必须面对的一件大事。
语言不仅是一种工具，也是一种能力，更是一门艺术。
　　湖南民族职业学院的任莉老师是我二十多年前的学生，在湖南师范大学八四届的毕业晚会上，我
看过她和王志（现为中央电视台著名主持人）等人演的话剧，印象最深的是当年20岁的她居然把一个
卖冰棍的老婆婆演得十分逼真。
她说一口纯正的普通话，声音明亮，吐字清晰。
现在的她是湖南民族职业学院的副教授、国家级普通话水平测试员，从事现代汉语以及口语训练方面
的教学已20年，不仅自己的语言修养有较高的造诣，而且积累了丰富的语言训练与修养方面的经验。
年前，她将一大叠的书稿拿来给我看，我经过认真翻阅，觉得是一本好书，主要有以下特点：　　首
先是笔调流畅生动。
无论是每章的导读还是相关技巧的分析阐述，都是娓娓道来，让人读起来觉得亲切自然，有交流感。
这是与一般教科书不同的。
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内容概要

　　世界似乎变得越来越小，开放的中国社会发展到了今天，语言在人们生活中的地位显得越来越重
要。
如何畅快地准确有效地运用语言与人交流，这是每一个人都必须面对的一件大事。
语言不仅是一种工具，也是一种能力，更是一门艺术。
《语言训练与修养》主要有以下特点：首先是笔调流畅生动。
无论是每章的导读还是相关技巧的分析阐述，都是娓娓道来，让人读起来觉得亲切自然，有交流感。
这是与一般教科书不同的。
其次是在全书内容的安排上，作者将观念的导入、现代汉语语音的分析、词汇的扫描、声音的锤炼以
及会话、朗读、讲故事、命题说话、演讲和主持人语言修养等依次编排，形成了一个由浅入深的科学
而行之有效的语言训练和修养体系，既便于读者根据个人的需要分章阅读，又便于教者步步深入地施
教。
　　作为一名国家级普通话水平测试员，《语言训练与修养》作者熟谙普通话水平测试的内容、要求
以及评判标准，将语言修养与应试训练紧密结合。
事实上，在普通话得到越来越广泛普及的今天，普通话修养是语言修养的一个基础和前提，只有将两
者融会贯通，才是语言修养的最高境界。
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作者简介

　　任莉，湖南汨罗人，湖南民族职业学院副教授，湖南省高职院校精品课程建设口语课程负责人，
国家级普通话水平测试员，省级优秀教师。
1985年湖南师范大学毕业后一直从事语言教学，曾到北京人民大会堂参加全国演讲比赛，被评为“全
国十佳”。
主编的作品有《普通话学习与训练教程》《汨罗市志·方言》，参编的作品有《小学语文评析》《普
通话水平测试应试训练教程》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<语言训练与修养>>

书籍目录

　　第一章 生活中的语言　　第一节 语言的痛苦与欢乐　　第二节 语言的多样性与口才　　第三节 
语言的修养与品位　　　　第二章 方言与普通话　　第一节 方言的价值　　第二节 普通话的定义和
特点　　第三节 推广普通话的意义和措施　　　　第三章 普通话语音训练与修养　　第一节 汉语拼
音方案　　第二节 声母　　第三节 韵母　　第四节 声调　　第五节 语流音变　　第六节 绕口令训练
材料精选　　第七节 会话训练材料精选　　　　第四章 普通话词汇扫描与突破　　第一节 易混声母
、韵母代表字类推表　　第二节 容易读错的字　　第三节 普通话水平测试用必读轻声词和儿化词　
　第四节 普通话水平测试模拟试题（字、词部分）　　　　第五章 声音的锤炼　　第一节 声音是人
的另一张面孔　　第二节 美声三部曲　　第三节 关于练声的几点提示　　第四节 美声训练方法与材
料精选　　　　第六章 朗读训练与修养　　第一节 朗读的意义　　第二节 朗读的技巧　　第三节 朗
读作品精选　　　　第七章 讲故事训练与修养　　第一节 讲故事的一般要求　　第二节 “话”的技
巧　　第三节 “表”的技巧　　第四节 “话”和“表”的综合练习　　第五节 讲故事的准备练习　
　　　第八章 命题说话训练与修养　　第一节 命题说话的要求　　第二节 打腹稿的技巧　　第三节 
本书作者命题说话作品精选　　　　第九章 演讲训练与修养　　第一节 演讲的理念　　第二节 演讲
稿的准备　　第三节 演讲的技巧　　第四节 演讲的态势语　　第五节 本书作者演讲词精选　　　　
第十章 教师职业语言修养　　第一节 教师职业语言　　第二节 教学语言　　第三节 教育语言　　第
四节 教师语言修养　　　　第十一章 主持人语言修养　　第一节 主持人语言的特点和要求　　第二
节 开场白和结束语　　第三节 主持人的串联技巧　　第四节 本书作者主持词选录　　参考文献　　
后记　　再版后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<语言训练与修养>>

章节摘录

　　第一章 生活中的语言　　第二节 语言的多样性与口才　　世界上的语言数以万种计，尽管这其
中有些已经消失或正在消失，但有记录的仍有数千种。
　　随着现代社会的发展，世界在人们心目中已变得越来越小，有人因此认为语言的统一势在必行。
波兰人柴门霍夫早在19世纪末就创造了一种新的据称是简便易推广的世界语。
但时至今日，这种语言并没能得到有效的推广和普及，原因是多方面的，最主要的一点恐怕是这种新
造的语言缺少起码的社会基础和一定的文化基础，不符合语言的自然发展规律。
　　事实上，从广义的角度来说，语言的魅力恰恰在于它的丰富多样性。
对不同的语言有过接触的人都知道每一种语言都有它的独到之处，无论从语音、语汇和语法上来看，
它都可能有别的语言所无法取代的内容。
这或许就是为什么有时候尽管我们已经学会了多种语言，但还是觉得用自己最熟练的那一种（多半是
母语）最准确、最顺利、最为酣畅淋漓的原因。
　　也正因为如此，衡量一个人是否有口才除了可以看他用一种语言表达是否内涵丰富而又流畅自然
，还可以看他掌握语言门类的多少。
据说著名语言学家赵元任先生每到一地，不出一星期就能把当地的方言说得很地道，无疑这是语言天
赋极强的表现。
生活在现代社会的人们，彼此问的交流日益频繁，多学会、多掌握一些语言总是有好处的，正如“韩
信将兵，多多益善”。
有的人离开家乡学习工作几年，回到家乡就说一口家乡人听不习，惯的外地话，出现这种情形的人有
两种类型：一类是由于本来语言适应能力较差，说了一种话就忘了另一种话，怎么也改不回来，这种
人除了让人替他感到几分遗憾以外，倒也无可厚非。
事实上，这种人并不多见。
另一类则是由于错误地认为家乡话土气，认为自己荣归故里，衣锦还乡，语言自然也得带点洋气。
其实，他不知道，相同的语言是很有亲和力的，不恰当地使用“洋话”，反而会拉开人与人之间的距
离。
　　如果说入乡随俗是一种礼节，是尊重他人、有修养的表现，那么，看对象说话，“到什么山上唱
什么歌”，则是聪明灵活的表现，也是语言能力强的表现。
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