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前言

弘扬中华民族传统文化，促进龙狮运动的全面发展，龙狮运动的工作者又一次劈浪前行了。
2005年初冬的艳阳，洒满了湖南师范大学的校园，就在这个和煦的冬日，由国家体育总局社体中心中
国龙狮运动协会主办，湖南师范大学、中国龙狮运动(湖南)俱乐部承办的“2005年首届全国龙狮论文
报告会”，在湖南师范大学顺利举行。
出席这次论文报告会的有国务院学位委员会学科评议组组长、中国体育科学学会副理事长、中国运动
训练学主任委员田麦久教授，国家体育总局社体中心副主任雷军，中国体育科学学会秘书长祝莉，湖
南省体育局副局长张万秋，湖南省教育厅体卫处处长蒋先龙，湖南省体育局群体处处长陈正培，湖南
省体育局社体中心党委书记王承江，湖南师范大学副校长瞿树林及国家体育总局社体中心、中国龙狮
运动协会、湖南省教育厅、湖南省体育局、湖南师范大学的有关领导和来自全国各地的评审专家、教
授。
首届全国龙狮论文报告会，以“弘扬中华民族传统文化，促进龙狮运动的全面发展”为主题，并涉及
运动生理学、体育社会学、教育学、运动训练学、体育产业、历史文化学和全民健身等学科的科学研
究。
北京体育大学、复旦大学、南开大学、上海体院、山东体育学院、湖南师范大学等多所高等院校及龙
狮界学术专家、学者参加了论文报告会，两天时间共宣读论文94篇。
通过“首届龙狮论文报告会学术委员会”组织评审，专家组对所有上报论文进行严格评审，精选出的
论文集成《龙狮运动理论与实践——首届全国龙狮论文报告会论文专辑》一书。
在论文报告会上，各位专家、教授、作者各抒己见，共同探讨龙狮运动的发展方向。
本次论文报告会是全国范围内首届有关龙狮方面的论文报告会，是龙狮运动发展史上又一里程碑，为
中国龙狮运动提升到学术化、理论化、科学化的发展层次起到了很好的推动作用。
全国各大专院校龙狮界的专家、龙狮运动的爱好者及一线教练员等精心撰写的文章，具有很高的现实
及理论指导意义。
通过本次论文报告大会的召开，我们相信龙狮运动将在理论支撑、科学研究等方面迈上新的台阶，为
进一步促进我国龙狮运动的科学化发展，提供一个生机勃勃的平台。
借此书面世之际，我们祝贺论文作者获得了辛勤耕耘的成果，我们更加以十分崇敬的心情对所有参加
论文评审的专家无私奉献、忘我工作的精神表示衷心的感谢！
由于成书时间仓促，疏漏错讹之处在所难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

　　《龙狮运动理论与实践：首届全国龙狮论文报告会论文专辑》为张继生的龙狮运动理论与实践内
容包括了龙狮运动发展与战略研究、龙狮运动教学与训练、龙狮运动器材研究、龙狮运动生理学研究
、龙狮运动文化等。
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龙狮运动发展与战略研究中国龙狮运动的发展现状与战略规划中国龙狮运动科研状况分析探析中国舞
龙运动的现状及改革发展对策从文化结构看民族传统体育舞龙舞狮运动的现代化发展——从历届舞龙
舞狮比赛引发的思考中国舞龙发展之探究我国龙狮运动俱乐部发展现状研究中国龙狮运动发展战略初
探舞龙与舞狮的比较及龙狮运动“捆绑”发展的思考新时期传统龙狮运动创新的探索——述南海龙狮
创品牌的过程我国龙狮运动的社会环境考察台湾舞龙活动的历史与发展现状的研究制约龙狮运动职业
化因素的研究“体育、艺术2+1项目”下龙狮运动的走势龙狮文化走向世界的可行性从舞龙运动的演
进历程看中华民族传统体育的现代化南狮市场开发的策略研究”论我国龙狮运动社会价值与竞技发展
龙狮运动俱乐部渗人农村社区体育的可行性研究新时期龙狮运动项目发展的战略思考我国舞龙队伍的
发展现状与分析论高校体育课程拓展龙狮运动的前景构想龙狮市场扩展中培训式营销的介入我国龙狮
运动国际化初探从舞龙舞狮的发展沿革看我国民族体育文化的传承特色与和谐共享龙狮运动教学与训
练论“龙狮运动”在普通高校体育课程中的教学研究上海高校舞龙运动的开展现状与发展对策传统南
狮运动演练内容之研究浅析影响舞龙舞狮运动员表现力的因素及其培养对策充分发挥高校优势促进龙
狮运动的发展新疆高校开展舞龙舞狮运动可行性分析龙狮运动对高校校园体育文化的影响普通高校开
展舞龙舞狮选修课教学实效性探讨舞龙舞狮运动的价值及其在高校开展的意义职业技术类学校开设舞
龙运动课程的意义探析关于中国竞技舞龙规定套路的分析与探讨西北地区高校开展舞龙舞狮运动的可
行性研究湖南省高校体育专业中开设竞技舞狮运动课程的可行性分析湖南省高校发展舞龙运动的优势
研究浅谈南狮基本技术与练习中国龙狮运动转型的研究龙狮运动器材研究关于制定《中国龙狮运动器
材生产与使用标准》的探讨从中国舞狮发展现状谈北狮规定套路的价值功能南狮竞赛中桩阵器材改革
的研制舞狮（北狮）器材改进设计初想龙狮资源及其开发探析当前北狮器材的弊端对北狮运动发展的
影响我国龙狮运动市场特征及其影响因素分析龙狮运动生理学研究舞龙体育大学生的身体机能特点高
校舞龙运动对大学男生健身作用的实验研究男子舞龙运动员神经类型的测试与分析舞龙大学生身体机
能初探体育专业舞龙运动员选材的几项形态指标特点分析舞龙运动健身效果调查研究龙狮运动文化研
究创编龙、狮自选套路的美学思路舞龙舞狮运动的文化探源及其发展论中国舞龙、舞狮中的音乐伴奏
浅析舞龙运动中数字音乐的应用竞技龙狮鼓乐之现状与发展龙文化与舞龙运动的文化探析
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章节摘录

探析中国舞龙运动的现状及改革发展对策彭鹏赵燕　时保平经过亘古岁月洗涤的东西是永不褪色的，
随着社会的发展，人类文明的进步，其价值将得以凸现。
中国人是龙的传人，中国是龙狮运动的发源地，气势磅礴、雄浑豪壮的舞龙运动象征着中华民族团结
合力、吉祥欢乐的精神风貌，广泛流传于祖国的大江南北以及世界上凡有华人聚居的地方，已成为凝
聚龙的传人的一种巨大精神力量，也是我国推行全民健身计划，增强人民群众身心健康的重要大众体
育项目之一，舞龙运动有着悠久的历史及鲜明的民族特色，其文化底蕴非常丰厚，舞龙运动原是一种
以自发性、娱乐性、随意性、封建性、悠久性、延续性、多样性、综合性、功利性和政治性等为特点
的民间传统文体运动，经过两千多年的发展，其形式多样、种类繁多，风格、流派异彩纷呈。
如今，舞龙运动已破除了封建迷信思想，由一般的表演活动，发展成为一项集娱乐、喜庆、竞技和健
身等多种功能于一体的文化体育活动。
它已由民间走向官方，走向学校，并开始走上普及化、规范化、科学化、竞技化、国际化的发展轨道
。
舞龙运动已从民间文化体育活动发展成为独立的民族传统体育项目，作为正式竞技体育项目的舞龙运
动，其具有良好的发展趋势，但同时也存在着一些不足，针对现状和存在的不足，提出舞龙运动的发
展对策及其改革设想是必要的。
一、中国舞龙运动的现状与实力分析（一）中国舞龙运动的总体发展形式及机构状况近十年来，经国
家体育总局有关部门的不断挖掘和整理，舞龙运动已发展成为民族特色强、观赏价值高的国际性体育
竞赛项目，比赛呈良好的发展趋势。
1995年1月23日在香港正式注册成立了国际龙狮总会。
1997年7月，国际龙狮总会在马来西亚召开执委会和代表大会，正式决定将国际龙狮总会执委会秘书处
迁至北京。
1998年11月，国际龙狮总会改选，国家体育总局副局长张发强任国际龙狮总会主席。
2003年7月8日中国首家获得体育总局认证的龙狮运动（湖南）俱乐部在湖南师范大学体育学院挂牌
；2004年4月1日至5日全国舞龙舞狮运动发展研讨会在武汉举行，由中国龙狮运动协会主办，武汉体育
学院承办，且在武汉体院设立龙狮运动科研基地；2004．年4月29日中国龙狮运动协会在北京体育大学
设立龙狮运动培训基地；2005年4月6日中国龙狮运动协会科研中心在上海体育学院挂牌成立。
这标志着中国传统体育项目龙狮项目已经在我国高校生根，并向着科学化、规范化、竞技化的方向发
展，形成了高校舞龙舞狮教学、训练、科研一条龙的发展模式。
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编辑推荐

《龙狮运动理论与实践:首届全国龙狮论文报告会论文专辑》由湖南师范大学出版社出版。
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