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前言

　　全面推进素质教育，变应试教育为素质教育，　是我国教育领域里的一场深刻变革。
《中共中央国　务院关于深化教育改革　全面推进素质教育的决　定》（简称《素质教育决定》）下
发后，各级各类学　校正在全面实施素质教育，形势是喜人的。
但由于　长期的应试教育，我们的教育思想、教育观念、教　育体制、教育结构、人才培养模式、教
育内容和教　学方法还难以跟上教育改革和发展的新形势，还不　适应素质教育的要求。
应当肯定，在我国教育理论　的研究史上，也曾飞溅过素质教育理论研究的火　花，但真正较为系统
的研究是我国改革开放以来特　别是20世纪80年代后期。
面对知识经济的到来，　科教兴国战略的实施，理论界和教育工作者敏锐地　觉察到，在基础教育即
中小学阶段，传统的应试教　育片面追求升学率，以升学率作为评价学校的依　据，以分数的高低评
判学生的优劣，不利于创新精　神和创新能力的培养，不利于国民整体素质的提　高，不适应2l世纪
现代化人才培养的需要。
提出了　必须改革应试教育，必须变应试教育为素质教育。
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内容概要

　　《素质教育教程》全书共17章，分为三大部分。
上编：理论建设篇，中编：实践操作篇，下编：环境保障篇。
理论建设篇共四章，即：素质教育概述，主要论述了素质教育的概念、理论基础、基本特征；教育观
念与素质教育，主要论述了教育观念的构成、素质教育的提出与发展等；素质教育定位，主要论述了
素质教育与应试教育，素质教育与全面发展教育，素质教育与教育方针，素质教育政策等。
实践操作篇共八章，主要阐发了思想政治素质教育、道德素质教育、科学文化素质教育、身心素质教
育、审美素质教育、劳动素质教育、思维素质教育、创新素质教育的概念、特点、内容、途径和方法
等。
环境保障篇共五章，主要论述了素质教育的社会环境、素质教育的学校环境、素质教育的家庭环境的
构建等重要问题。
从这一框架体系的建构可以看出，该书是一部集理论探讨和对策研究，具有很强的针对性、实践性的
教科用书。
该书的出版，对于高等学校乃至其他各级各类学校推行素质教育教学，引导学生全面提高自身素质，
培养创新精神和创新能力，德智体美等全面发展，具有重要的指导意义。
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作者简介

　　谢祥清，湖南邵东人，法学社会学教授。
现任湖南人文科技学院副院长，兼任中国大学生龙狮运动协会副主席、湖南省大学生思想政治教育学
会副会长等职。
长期在高校从事教学科研工作，爱岗敬业、教书育人。
主要科研方向为教育社会学和法学，主攻素质教育，在素质教育研究领域处于国内领先水平。
出版《素质教育导论》等著作、教材15本，在《学术探索》等国家核心期刊和省级刊物发表论文50多
篇，多次主持、参与国家、省、校级课题研究。
撰写的著作、论文和主持、参与的课题研究获奖达30项。
专著《素质教育导论》曾获湖南省思想政治教育优秀著作二等奖、市社科成果二等奖、“五个一工程
”二等奖，《论高等学校素质教育》等6篇论文获省级一等奖，主笔参与中组部下达的重点课题《推
进党政领导干部能上能下问题研究》获省优秀课题二等奖。
由于教学科研成绩突出，其业绩被载入《世界名人录·中国卷》，并于1999年获国家曾宪梓奖励基金
高等师范院校优秀教师奖。
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书籍目录

　　上编理论建设篇　　第一章素质教育概述　　一素质教育内涵　　（一）素质及其结构　　（二
）素质教育概念　　二素质教育的理论基础　　（一）哲学基础　　（二）脑生理学、心理学基础　
　（三）教育学基础　　（四）教育社会学基础　　三素质教育的基本特征　　（一）素质教育的主
体性　　（二）素质教育的全面性　　（三）素质教育的基础性　　（四）素质教育的时代性　　（
五）素质教育的差异性　　（六）素质教育的发展性　　（七）素质教育的开放性　　　　第二章教
育观念与素质教育　　一教育观念的构成　　（一）教育观念的概念　　（二）我国新时期的教育观
念　　（三）我国教育方针的形成和发展　　二素质教育的提出与发展　　（一）素质教育提出的历
史必然性　　（二）素质教育的提出与发展　　　　第三章素质教育定位　　一素质教育与应试教育
　　（一）应试教育的形成　　（二）应试教育的弊端　　（三）素质教育与应试教育的关系　　二
素质教育与全面发展教育　　（一）全面发展教育的理论基础　　（二）全面发展教育的内涵　　（
三）素质教育与全面发展教育的关系　　三素质教育与教育方针　　（一）我国社会主义教育方针的
基本特征　　（二）素质教育与教育方针的关系　　四素质教育的政策　　（一）素质教育政策的内
涵　　（二）我国的素质教育政策　　（三）素质教育政策的作用　　第四章素质教育目标　　一素
质教育的目标体系　　（一）素质教育目标的功能　　（二）构建素质教育目标的依据　　（三）构
建素质教育目标体系的基本原则　　（四）素质教育目标体系的结构　　二素质教育的基本目标　　
（一）思想政治素质教育目标　　（二）道德素质教育目标　　（三）科学文化素质教育目标　　（
四）身心素质教育目标　　（五）审美素质教育目标　　（六）劳动素质教育目标　　（七）思维素
质教育目标　　（八）创新素质教育目标　　⋯⋯　　中编实践操作篇　　第五章思想政治素质教育
　　第六章道德素质教育　　第七章科学文化素质教育　　第八章身心素质教育　　第九章审美素质
教育　　第十章劳动素质教育　　第十一章思维素质教育　　第十二章创新素质教育　　　　下编环
境保障篇　　第十三章构建实施素质教育的社会环境　　第十四章构建实施素质教育的学校环境　　
第十五章构建实施素质教育的家庭环境　　第十六章构建实施素质教育的评价机制　　第十七章构建
实施素质教育的保障机制　　附录一考试样题　　附录二参考答案
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章节摘录

　　第一章 素质教育概述　　二 素质教育的理论基础　　（一）哲学基础　　1．马克思主义关于人
的本质的认识决定了素质教育的本质　　马克思主义认为：“人的本质并不是单个人所固有的抽象物
。
在其现实性上，它是一切社会关系的总和。
”这些复杂的社会关系必然对人的发展产生影响，不仅影响人的发展的性质和内容，也对人的发展提
出了新的　　要求。
因此，素质教育在社会发展以及人的发展中的地位，都是一定社会关系的反映，并且随着社会关系的
变化而变化。
　　2．马克思主义关于人的全面发展学说为素质教育的研究提供了科学的世界观和方法论　　马克
思主义强调人的个性的充分和自由发展，认为未来社会是一个更高级的、以每个人的全面和自由发展
为基本原则的社会形式，而“每个人的自由发展是一切人自由发展的条件”。
从马克思主义的全面发展理论看，素质教育在其本质上与马克思主义关于人的全面发展学说是一致的
。
素质教育是全面发展理论的具体化，是把全面发展的思想落实到了个人身上，突出了个人（或个性）
的发展。
一方面，通过素质教育促进全体学生素质的全面提高。
另一方面，学生也把素质教育作为自我发展（或个性发展）的一种重要手段。
从根本上说，素质教育思想是新时期马克思主义全面发展理论的现代发展的具体体现。
素质教育思想离不开全面发展理论的指导，有了全面发展理论，素质教育才能具有高度的科学性。
　　⋯⋯
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