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内容概要

　　《声乐理论教程》由五个部分构成，涉及声乐学科基础知识和相关知识，声乐学科基础知识部分
包括第一章、第二章，相关知识部分包括第三章、第四章、第五章及附录。
2005年初，教育部正式下发了《全国普通高等学校音乐学（教师教育）本科专业课程指导方案》（以
下简称《方案》），明确了普通高等学校音乐学（教师教育）的“师范性”、“基础性”、“综合性
”的特点。
继《方案》之后的2006年，教育部又出台了《全国普通高等学校音乐学（教师教育）本科专业必修课
程教学指导纲要》（以下简称《纲要》），提出了普通高等学校音乐学（教师教育）的培养目标、课
程设置和教学内容。
并于2007年开始在全国部分普通高等学校进行教学试点工作。
　　《方案》和《纲要》的出台，体现了我国对普通高等学校音乐学（教师教育）的重视。
作为基础教育的普通高等学校音乐学（教师教育）学科，是我国音乐艺术、素质教育发展的基础，也
是决定我国音乐艺术教育质量的基石。
《方案》和《纲要》的出台，标志着我国普通高等学校音乐学（教师教育）将进入到一个新的发展时
期。
　　根据《方案》和《纲要》的要求，配合《方案》和《纲要》对音乐学（教师教育）进行的系列调
整和改革，作为全国普通高等学校音乐学（教师教育）本科专业课程试点学校之一的湖南师范大学，
我们组织了湖南省和部分外省普通高等学校的音乐教师编写了这本《声乐理论教程》教材。
教材编写以突出“师范性”为宗旨，以拓宽学生知识面，提高学生综合素质，培养符合时代发展要求
、具有创新精神和实践能力的音乐教育人才为目标。
以科学知识为基础，尽可能做到：（1）理论性与实践性相结合，（2）专业性与师范性相结合，（3）
基础知识与音乐文化知识相结合。
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章节摘录

　　第一章　歌唱生理基础　　第一节　歌唱姿势　　人在准备唱歌时，首先要有一个正确的姿势。
良好的姿势是歌唱的前提，没有这个前提将会影响到歌唱时的呼吸、发音和歌曲的表现。
与歌唱有关的各种生理器官是一个有机的整体，它们相互配合，协调工作，正确的歌唱形体有助于保
证嗓音机制的完美工作。
有些人没有意识到正确的身体姿势在歌唱中的重要性，在唱歌的时候出现一些不好的形态和举止，例
如昂起头、耸肩、含胸、挺肚子、身体左右摇晃等等，这些不良习惯既影响歌唱者的外表形象，又影
响歌唱时的呼吸、发声和共鸣。
因此，在唱歌之前，确立一个正确的歌唱姿势，是为歌唱准备了最佳的工作条件。
　　一、歌唱的正确姿势　　唱歌主要是通过站立的姿势进行的，因此，我们首先要学会如何站立。
歌唱所要求的站立姿势与生活中的站立姿势有所不同。
平时我们在生活中站立姿势都很随意、放松，而歌唱的站立姿势要求保持一种积极状态，也就是许多
声乐教师在教学中所要求学生要兴奋起来的状态。
歌唱时的站立姿势要让人感觉精神饱满、积极向上。
下面我们将具体谈谈歌唱时的站立姿势。
站立时，两腿稍分开，分开的距离与肩的宽度基本一致，身体的重心落在两腿之间的垂直线上（如
图1）。
两脚可一前一后站立，女性还可站成丁字步（如图2）。
上身要自然挺立，两肩稍往后扩张，两臂自然下垂于身体两侧。
头部要端正，两眼平视前方。
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