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内容概要

本书是根据《学校体育工作条例》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》及《学生体质健康
标准》的要求而编写。
共11章，主要介绍运动竞赛的发展历史、我国有关运动竞赛的方针、政策法规，运动竞赛的组织管理
及不同项目的编排方法。
此外，还简单介绍了计算机在运动竞赛中的作用。
    本书的特点是理论联系实际，实用性强。
不仅可作为体育专业的教科书，也是普通院校、机关、社会体育指导员、体育爱好者的参考书。
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