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内容概要

　　《全国高职高专教育精品规划教材：大学体育》分理论与实践两部分，共包括十三章，充分体现
了“健康第一”的指导思想，内容丰富，结构形式新颖，方法简便易学，图文并茂，增强了直观性。
在突出高职高专教育特点的同时，又从实际出发，结合高职高专学生的心理、生理特点，在内容上突
出以培养学生锻炼兴趣、贴近生活为目标，有利于启迪学生的形象思维，调动学生的学习积极性、主
动性。
《全国高职高专教育精品规划教材：大学体育》是高职高专学校的体育必修课用书，也可供选修课、
保健课使用。
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编辑推荐

全书分理论与实践两部分，共包括十三章，充分体现了“健康第一”的指导思想，内容丰富，结构形
式新颖，方法简便易学，图文并茂，增强了直观性。
在突出高职高专教育特点的同时，又从实际出发，结合高职高专学生的心理、生理特点，在内容上突
出以培养学生锻炼兴趣、贴近生活为目标，有利于启迪学生的形象思维，调动学生的学习积极性、主
动性。
本书是高职高专学校的体育必修课用书，也可供选修课、保健课使用。
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