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内容概要

我们的世界很宽广，我们的知识愈来愈渊博，生活越来越丰富，互联网和搜索引擎使我们的生活　　
空间扩大了数十倍，但是我们幸福吗?　　我们的生活压力是否越来越大?　　世界各国的专家纷纷预
言，精神疾病将是21世纪的流行病。
我们的心灵真的是无可救药吗？
在这个宽广的世界里，我们真的只能不断地自我迷失和自甘沉沦吗？
我们的心灵能得到自我拯救吗？
我们究竟该怎么办？
本书为你您指点迷津。
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—个体人格的体认与确立　人格与健康人格　　一、人格　　二、凯尔西的人格类型　　三、不健康
的人　　四、健康人格的概念　　五、中国传统的健康人格观念　现代社会的健康人格观念　　一、
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