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内容概要

本书系统地介绍了遇险生存的基本知识，阐述了海上、热带丛林、沙漠、寒区和高原环境下的生存技
能及遭遇火灾、地震等常见灾害时的险情处理措施和逃生技巧，扼要介绍了遇险时的营救方法。
本书可作为广大部队官兵、医务人员、从事救生与灾害防治人员的学习参考书，也可用作高等院校教
材，还适合合于广大旅游探险者、海上及野外作业人员阅读参考。
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作者简介

孙喜庆，男，1965年生，河北正定人，医学博士。
现为第四军医大学航空航天医学系航空航天生物动力学教研室主任，副教授，硕士生导师。
任中国航空学会人体工程、航医、救生分会委员，中国空间科学学会空间生命专业委员会委员，陕西
省生理科学会理事，《航天医学与医学工
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