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内容概要

这是一本专门为“夜猫子”们而写的书，旨在告诉“夜猫子”如何保护好自己的身体，健康愉快地生
活。
 本书介绍一些简单易行的方法，这些方法可以让所有的“夜猫子”在熬夜的同时，也能够保持一个健
康的身体，从而能够愉快地生活。

    全书内容分为三个部份。
第一部分介绍了“夜猫子”的生活特点；第二部分介绍“夜猫子”生活会带来哪些疾病；第三部分介
绍一些简便的方法以改善“夜猫子”的生活品质。
本书图文并茂，文风轻松，适于各类人士阅读。
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第一部分  如此可怕的畏寒生活  漫画图解“美佳小姐的畏寒生活”   “寒症”的“发源地”——美佳
小姐的一天   你是如何生活的？
   你的饮食生活符合健康规律吗？
   你喜欢什么样的时装？
   你有什么样的生活习惯？
   你怕冷吗——畏寒度的测定 寒症乃百病之源——畏寒的机体容易生病  何谓“寒症”——东方的医学
篇  何谓“寒症”——西方医学篇  寒症导致的胃肠功能障碍非常危险  寒症是滋生各种生活习惯病的温
床  寒症是滋生各种生活习惯病的温床  癌细胞喜欢寒冷的体内环境  寒症易侵袭女性的身体第二部分  
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性的烦恼——年轻女性的类似更年期症状 及时抓住身体发现的“求救信号”，积极预防疾病第三部分
 关爱健康，从点滴做起  保暖，可以获得健康，留驻青春  巧妙睡眠可以永保健康和美貌  美容饮食法
——简便易行的营养讲座  简便易行的均整体操  肠道清洁，可以永驻青春  追求美应首先具备的知识  
保持一种年轻、健康、美丽的心态  恢复健康，重获美丽——重获健康的成功范例

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夜猫子的健康法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


