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内容概要

本书分为上、下两篇。
上篇阐述了森田正马如何创立森田疗法，森田疗法的基本理论，冈本常男、高良武久、大原健士郎、
田代信维等人对森田理论的发展，森田疗法在中国的发展，森田神经质的诊断标准以及如何学习森田
疗法等内容；下篇是作者对森田疗法的感悟，对人生自然的思索、对人生某些误区的探讨，以及如何
运用森田理论应对挫折，学会心理调节和人际交往，战胜自己等。
本书语言朴实清新，深入浅出，适合心理学工作者、身心科医师和对森田疗法感兴趣的读者参考阅读
。
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作者简介

施旺红教授，男，1966年生，现任第四军医大学心理学教研室副教授，医学博士，应用心理学专业硕
士研究生导师。
自1997年起，施旺红教授开始以森田疗法为主攻方向，并自学日本语，阅读了大量的关于森田疗法的
日文原著，包括《森田正马全集》。
2001年他获得世川医学奖学金，作为
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媒体关注与评论

　　森田疗法在中国的推广已经十多年了，可以说是历尽艰辛，并且也取得了相当的成就。
然而，长期以来，一直没有一本中国人自己写的森田疗法专著。
由日文翻译过来的森田疗法的书往往读起来十分憋脚，有时甚至艰涩难懂，给森田初学者带来了许多
困难。
许多会员都向我们建议能否在发现会网站内容的基础上出一本通俗易懂的入门读物，让更多的森田初
学者能够系统的掌握森田疗法的精髓。
然而由于我工作、学习非常繁忙，而写书无论从经济上还是精力上都是一种很大的消耗，因此一直也
难于抽出时间来专心写书。
同时由于森田疗法的书籍销路往往不好，一直以来都
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